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ADPVORUN!

broskahefti er 4 engan hatt «tlad sem les-
efni undir 60rum en broslegum kringum-
stedum. Pungbuinn lestur heftisins er med
6llu Oheimiladur og afsalar Breedrafélagid
VKB sér allri abyrgd af slikum lestri.
Lestur heftisins er alfarid 4 4byrgd lesandans.
Heyranlegur lestur heftisins er mjog vara-
samur, varud skal hofd i neerveru salar.
Heyrandi lesturs heftisins, svo og lesandinn
sjafur, kunna ad hljéta alvarlega averka, svo
sem bros 4 vor eda kitl hldturtauga, séu sa
eda st ekki undir slikt bdid. Breedrafélagio
Vinir Ketils Bénda leggur alla abyrgd i
hendur lesanda heftisins. Hafid pvi varann 4.

Utgefandi og ristjorn:
Breedrafélagid Vinir Ketils Bonda
Prentun: Prentmet

Upplag: Nog handa 6llum

SMAA LETRID

Petta letur er mjog smatt, sjo punktar nanar tiltekid.
Pad borgar sig ad lesa alltaf smaa letrid, pvi par geta
leynst mikilvagar upplysingar. En vid getum b6 tjad
/kkur pad ad hér leynast engar mikilveegar upp-
lysingar og i raun engar upplysingar yfir hofud. bu,
lesandi keer, hefur ekki mi lesa petta
smaa letur en vid berum virdingu f leytninni.
Pad synir ad pér er annt um eigid ageeti og viljir hafa
allt pitt 4 hreinu, ad pu skulir lesa petta smaa letur,
sem er svo smatt ad pud parft 6rugglega steekkunargler
til ad lesa pad.

Eitt snidugt rad veeri ad taka mynd af pessu smaa letri

med simanum og steekka pad upp svo audveld-
ara veeri ad lesa pad. Pa geetirdu lika deilt pvi afram
med vinum og fj6lskyldu, pannig ad pau gaetu p4 lika
lesid smaa letrid i simanum sinum og verid med allt
sitt & hreinu. Pvi pad borgar sig alltaf ad vera med
allt sitt & hreinu, pannig er pad nd bara og pvi purfa
allir ad lesa smaa letrid. Pannig byggjum vid upp
heilbrigt og abyrgdafullt samfélag, par sem o6llum
lidur vel i satt og samlyndi. Ofbodalega er petta smatt
letur.

Tilhlokkun, 6l pekkjum vid hana. Fra
blautu barnsbeini hofum vid lert ad
hlakka til einhvers, hvort sem pad er
vidburdur eda ad eignast eitthvad apreifan-
legt. Sem born pa hlokkudum vid flest til
jolanna, ad opna pakkana oghorfa 4 teikni-
myndir 4 Stod 2 Med Afa, vid hlokk-
udum til ad eiga afmeeli, fa pakka og hafa
gaman med vinum okkar og okkur hlakkadi
til dramotanna, ad sja allar sprengjurnar
og hlaja ad fulla fullordna félkinu. Pegar
aldurinn feerist yfir pa dvinar tilhlokkunin
ekki, heldur breytist hun. Vid hlokkum til
jolanna, paskanna og daramdtanna, en helst
b6 af pvi ad pa erum vid flest i frii, sem
vid getum notad til ad rekta fjolskyldu-
bondin, ferdast eda bara dottidida. Pad
er po einn vioburdur sem vid Eyjamenn
hlokkum alltaf jafn mikio til 4 arinu,
algerlega 06had aldri. Vidburdur sem
ungir sem aldnir og, j, lika midaldra geta
skemmt sér konunglega, saman og i
sundur. Nefnilega Pj6dhatidin!

bjoohatidin er hatid allra. Allir eru
velkomnir og hafa Eyjamenn ord 4 sér sem
hinir rausnarlegustu gestgjafar. Ef einhver
er svangur, pa er nég ad opna naesta upp-
lysta hvita tjald og par tekur tjaldradandi
a moti pér fagnandi, bydur pér uppa eitt-
hvad ad borda og jafnvel lika ad drekka.
Ef pu ert preyttur pa er pér velkomid ad
tilla pér i upplyst tjald med godu folki og
safna kroftum. Ef pu hefur ordid vidskila
vid vini pina, pa er alltaf stud i einhverju
upplystu hvitu tjaldi og pu ert velkominn
naer undantekningalaust.

Pjoohatid er hatid gledi og glaums. Vid
hleejum saman, brosum og possum uppa

hvert annad. Sama hvernig vidrar pa er
alltaf hegt ad sja gledibrosio a
pjodhatidargestum, sem koma alls stadar
ad af landinu og jafnvel erlendis fra.
Upplifunin er einstok, blanda af fjolsky-
Idu og tonlistarhatid snertir hjartastrengi
hja folki og folk snyr heim uppfullt af
minningum sem gleymast seint.

Stér parturafgledinniikring um Pj6dhjatio
hja okkur braedrum, Vinum Ketils Bénda,
hefur lengi verid utgafa Proskaheftis. Nu i
ar eru lidin 20 ar fra pvi ad heftid kom fyrst
ut og pott utgafan sé ekki arleg nd eins og
hun var adur, pa finnum vid alltaf fyrir
dhuga bajarbua 4 hverju einasta dri og
pegar sumarmanudirnir ferast ner auk-
ast { sifellu spurningar um pad hvort ekki
eigi ad gefa Ut Proskahefti i ar. Pad gledur
okkur alltaf jafn mikid ad finna fyrir
pessum ahuga og heyra pad ad folk hafi ga-
man af pessu, pvi vid hofum pad svo san-
narlega sjalfir!

Og nu er ekki eftir neinu ad bida, pvi
Proskahefti er komid ut og hatidin er pvi
6formlega hafin! Munum ad gledjast og
brosa hvert framan i annad. Héfum gaman
saman og gleymum amstri hversdagsins.
Ytum til hlidar politiskum agreiningi,
rifrildum um ipréttir og traarlegum skot-
grafahernadi og njotum augnabliksins sem
a sér stad a okkar fallegu hatid, Pjodhatid.
Lesum proskandi hefti og férum svo i
dalinn med bros a vor, hamingju { hjarta
og stud i skrokknum. Hogum okkur vel
og fallega, komum vel fram vid ndungann
sem og okkur sjalf, pvi krakkar minir, pad
er komin PJOPHATID!
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Peir Vinir Ketils bonda 6skudu eftir
pvi ad ég myndi senda kvedju i Proska-
heftid. Pegar ad kallid kemur pa verdur
a0 bregdast vid pvi.

Eg vidurkenni ad sem Myllustjori, datt
mér fyrst { hug ad nota taekiferid og
vanda um fyrir peim peyjum i Vini
Ketils bonda félaginu sem flestir kenna
sig vid mannvirkid Vitann. Liklega hafa
peir buist vid pvi. En ég akvad ad snua
a pa og sla oll vopn ur hendi peirra.
Kannski ekki alveg ad ganga svo langt
a0 hrésa peim enda saeju peir { gegnum
pad og myndu liklega skilgreina sem
kaldhaedni. Pad er bannad 4 Pjoohatio.

En ttgafa Proskaheftis er eitt af pvi sem
ad telja md Vinafélaginu til tekna. Pad
er t.d. sterkari leikur en pegar ad peir
félagar keyptu tvo bretti af bjor fyrir
eina bjodhatidina sem rann ut a tima
a4 ramum premur vikum. P4 syndu
peir félagar ur hverju peir eru byggdir
og nadu ad klara bjorinn fyrir sidasta
leyfda neysludag. Pad var prekvirki.

Fra setningu Viftunnar 2023

Pad verdur hins vegar ad vidurkennast
a0 sidan pa hefur leidin legid nokkud
nidur a vio hja peim félogum. Er ég
samt ad reyna ad vera jakveedur. Pad
voru vonbrigdi pegar ad pjoohatidar-
tjald félagsins for ekki lengur upp.

Jéhann Pétursson, Viftustjori og
Andri Hugo Runolfsson, Vitavordur

Frétti ég ad pad hefdi sidan meett skap-
ara sinum. Slem tidindi, sérstaklega
fyrir pa sem voru seinir til ad taka
nidur sin tjold eftir Pjoohatid, pad
matti alltaf treysta 4 ad tjald Vina-
félagsins veeri sidasta tjaldid ur
Dalnum.

En allt er breytingum had og utgafa
Proskaheftis er bedid af morgum af
mikilli eftirveentingu en { bladinu er
tekid 4 helstu malefnum samfélagsins
og gott lagt til peirra. I bladinu reynir
Vinafélagid med peirri neerferni og
skilningi sem peim er gefid ad benda
baejarbium og lesendum o6llum & pad
sem betur geeti farid i peirra fari og lifi.
betta eru yfirleitt parfar abendingar
sem oftast eru medteknar med miklu
jafnadargedi.

Eg var { Dalnum um helgina. Audvitad
er Myllan par i 6ndvegi, svona mann-
virki fer ekki upp af sjalfu sér, pad vita
allir. En pad for um mig hrollur pegar ad
ég kom ad stora pallinum. Par la Vitinn

i frumeindum sinum. Ungur madur,
pridja kynslodin, var par med brostin
augu ad hjalpa fodur sinum med mala-
pensil { hendinni. Liklega er fatt 6rugg-
ara til ad brjota nidur mannsandann
4 unga aldri en pegnskylduvinna vid
Vitann. Eg tok utan um unga manninn
og gerdi honum grein fyrir pvi ad pd
a0 hlutskipti hans veeri erfitt og 6sann-
gjarnt pa veeri pad pod naudsyn-
legur pattur i Pjoohatid og pannig veeri
ungi madurinn lika hluti af Pj6ohatio-
inni og um leid Myllunni og baud ég
unga drengnum 4 Vigslu Myllunnar
fimmtudag fyrir Pjoohatid kl. 22.20.
Ekki meeta of seint. Lifnadi drengurinn
allur vid og attadi sig a pvi ad fornfust
starf er grundvollur hatidarinnar og sa
ég lif hans 60last gildi 4 ny.

Petta 4 vi0 um okkur 6ll. P6 svo ad
pid hin komid kannski ekki ad svona
mikilveegustu  storfunum eins og
uppsetningu Myllunnar pd erud pid
samt mikilveeg og saman gerum vid
hatidina ad Pjodhatid Vestmannaeyja.
Gledilega hatid.

Jéhann Pétursson,
Myllustjori

Vitavigslan 2023 var glesileg ad vanda
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Vladimir Childrenskov,
uppeldisfraedingur

Flestir foreldrar eru spenntir fyrir pvi { dag
a0 heyra um nyjar uppeldisadferdir pannig
a0 pad minnki petta gridarlega alag sem
pau standa frammi fyrir. Og fyrir faieinum
vikum kom fram uppeldisadferd sem eetti
a0 henda flestum foreldrum. Hofundur
eda hugmyndasmidur pessarar adferdar
kemur alla leid fra Russlandi og heitir
Vladimir Childrenskov. Childrenskov er
menntadur i uppeldisfredum og er hann
margverdlaunadur i Rasslandi fyrir sinar
framarskarandi  adferdir.  Childrenskov
hefur { samstarfi vi0 Magnesi Gudridar-
déttur nad ad snida petta ad islensku
pjodfélagi med tilliti til dlags og sam-
félagsmidlanotkunar islenskra foreldra.
Hér aetlum vid ad pylja upp per 8 adferdir
sem koma til med ad breyta lifi barnsins
pins og ekki sidur ykkar foreldranna.

EG ER I SIMANUM- Hver kannast ekki
vid ad vera i simanum og helvitis krakka-
tiflio vill fa ad segja okkur fra deginum
sinum? En pad er bara svo mikid sem parf
a0 leeka 4 Facebook, TicTok, Instagram eda
Snapchat. Byrjadu 4 ad segja barninu ad
bida adeins og pegar pad byrjar ad tala aftur
pa skaltu leggja simann fra pér. Biddu pad
svo ad koma adeins neer pér, { svona handa-
flarleegd, og sladu pad svo péttingsfast utan
undir. Ef barnid fer ad grata skaltu fadma
pad, bjoda pvi ad fara i tolvuna sina og

)

skoda Youtube. Ef barnid tekur vel { petta
er heegt ad benda pvi 4 ad ispinni bidi eftir
pvi i frystinum.

KOMDU I SELFI MED MER - Ef pad er
eitthvad sem virkar vel i uppeldinu, pd er
pad ad syna fram 4 sterk tengsl milli pin og
barnsins pins med einni godri selfi, pratt
fyrir ad pu viljir bara tala vid barnid pegar
pad er ad fara ad sofa. Ef krakkinn er buinn
ad vera opolandi i langan tima og pu ert
buinn ad skamma hann aftur og aftur er
ageett ad henda i eina selfi og pdsta henni a
samfélagsmidla, til pess ad allir haldi ad pu
sért besta foreldrid. Jafnvel er gott ad fara
inn i eldhts og setja i textann ,,Date med
pessum®. Pt vinnur svo bakgrunninn eins
og pu sért a einhverju @dislegu kaffihsi.
Hvad segir meira ,,ég elska barnio mitt“ en
ein go60 sjalfa?

KOSYTIME - Hér er svo sannarlega
teekifeeri 4 ad hundsa barnid sitt med stil.
Born eiga pad til ad bidja um einhvern
kosytima med okkur foreldrunum. En
oftar en ekkierumvid svo preytt, eftirad hafa
farid med pau i allar mogulegar iprottir og
tonlistartima sem til eru, ad vid bara getum
ekki meira. P4 er oft gott ad leyfa barninu ad
velja einhverja hraedilega teiknimynd um
fugl i tilvistarkreppu eda maur sem langadi
a0 vera meiraprofsbilstjori. Langbest er ad
leyfa pad med ollum toldum atkvedum
og gledi i hjarta. Rétt adur en myndin fer
af stad er gott ad fylla bordid ad allskonar
nasli, ekki med miklum sykri, og lata barnid
borda sig til 6peaeginda. Oft leidir petta til
pess a0 likami barnsins ytir 4 off takkann
og pad sofnar eftir 20 min. Ef pad gengur
ekki er gott ad setja svefntoflu { Fun-safa og
bida eftir pvi ad pad sofni.

LOFORD UM UTLOND - Pad getur verid
erfitt ad fara 5 sinnum 4 ari til utlanda og
leyfa barninu aldrei ad koma med. Vin-
konuhopaferd, saumaltubbsferd, fylleris-
vinnuferd, raektarhopsferd og kynlifs-
maraponferd med makanum eru allar
naudsynlegar til pess ad fylla i eydurnar
pegar vi0 erum ad gefast upp a lifinu.
begar lanin heaekka er petta eina sem
heldur okkur gangandi... ,Hey! Lifid
er ninal, ,You only life once!* og allt
pad. DPegar petta er allt yfirstadid er
komid ad barninu eda boérnunum. Pa er

gott ad eiga godan, tolvufeeran vin sem
getur buid til flugmida i Photoshop, syna
svo barninu midann og bidja pad um ad
haga sér vel pangad til farid verdur i ferd-
ina og segja barninu ad petta sé leyndarmal.
Viku fyrir ,,deetlada ferd®, ferd pu inn i eld-
hus, skerd lauk, kemur fram med trinn i
augunum og segir barninu ad ferdinni hafi
verid aflyst vegna skorts a flugvélum. Vid
petta verdur barnid alveg stjornlaust af
vonbrigdum en pa ferd pi millileidina og
ferd med barnid i Kringluna eda Smaralind,
leyfir pvi velja sér nyjan tolvusima og malio
er leyst.

,Hvaé‘er'
I matinn

Spurningin endalausa

HVAD ER I MATINN? - Oll erum vid
komin med 6ged & pessari spurningu!
Pad sem er til rdda er ad leyfa bérnunum
hreinlega bua til matinn sjalf. Med pessum
heetti sléum vid tveer flugur 1 einu hoggi. T
fyrsta lagi sleppum vid algjorlega vid bua
til matinn og { 60ru lagi getum vid hangio i
simanum og jafnvel tekid nokkrar myndir,
sem heegt er ad sleppa tit 4 netid. Um leid og
peer fara a netid, pa feerdu hjarta fra 6llum
hinum foreldrunum sem hrésa pér fyrir
pessa hugmynd. Leyfid svo bérnunum ad
borda matinn sjalf og segid peim ad pid séud
med magapinu. Svo parf bara henda peim
snemma i hattinn, hringja i hreingern-
ingarpjonustu og panta sidan godan
skyndibitamat.

EG POLI EKKI BRODUR MINN/
SYSTUR MINA - Pad er liklega ekkert
meira pirrandi i lifinu heldur en pegar



bornin eru med stela hvort vid annad
og allt hreinlega ad keyra um pverbak i
skrilslatum. Vid peer adstedur parf bara
ad henda i bullandi Pollyénnu og byrja ad
syna peim myndir af bornum i Afriku eda
born i stridshrjadum londum. Segja peim
hvernig stadan er { heiminum og minna
pau & pad hvad pau hafa pad gott. Minna
bornin 4 pad ad pau eigi tolvusima, Play-
station 5 dsamt hundrudum leikja, far-
tolvu, spjaldtdlvu, trampolin, nyjustu
fotin og allt hitt sem pau ,eiga ad eiga®
Petta klikkar ALDREI!

MA VINUR/VINKONA GISTA? - Lik-
lega er petta preyttasta spurning allra tima,
poétt vida veri leitad. Ef pessi spurning
kemur upp er gott ad henda i bullandi
draugaleti og hlj6d sem pau kannast ekki
vid. betta verdur til pess ad barnid sem er
a0 gista langar aldrei aftur ad vera hidsinu
pinu pegar pad byrjar ad rokkva. Og pad er
bannad ad hika! Spurdu barnid hvort pad
vilji f4 a0 fara heim og vertu med hina for-
eldrana a hradvali. Ekki n6g me0 ad barnio
fari daudhreett heim heldur mun pad lata
alla hina vita ad pad sé bullandi Exorcist
stemning i gangi i husinu pinu. Svo tekurdu
barnid pitt og spyrd pad hvort pad vilji ekki
bara sofna i mémmu og pabba rumi. Pad

tekur i mesta lagi tiu minatur ad sveefa
barnid pvi pad er liklega lamad af hraedslu.

Daginn eftir byrdu svo til afsokun um ad
nagranni pinn hafi verid ad fa gedveikiskast
og ad pad hafi verid hann sem var med 6l
pessi laeti. Svo segirdu barninu ad pad megi
enginn vita af pessu og ad petta megi alls
ekki spyrjast ut, pvi fiolskylda mannsins
vilji pad ekki. Virkar i 60% skipti i 6ll
skiptin!

EG ER ORUGGLEGA VEIK(UR) - I
10 skipti af 10 nenna bornin bara ekki i
skolann og pa er gott ad vera urreedagoour.
bad getur vel verid ad barnid sé raunveru-
lega med hita en petta ma ekki vera pannig
a0 pu purfir ad eyda svona miklum tima
med barninu pinu. Ef petta gerist pa byrjar
bt & pessu: Tekur routerinn ur sambandi
pannig ad netid detti Gt. Petta lokar 4 allt
sjonvarps-, tolvu- og simaglap. Barninu a
a0 lei0ast algjorlega. Ef barnid stingur uppa
pvi ad horfa bara & DVD eda kvikmynda-
bankann bidur pu barnid um bida i fimm
mindtur, tekur rafmagnid af og 6skrar hatt
yhelvitis HS Veitur!” Vid petta er biid ad
utiloka pessa tvo valmoguleika. Ef barnid
bidur pig um ad spila eitthvad spil skaltu
henda hofudverkjaspilinu 4 bordid og
segjast purfa ad leggja pig. Pvi naest neerdu i
perlur og litabok fyrir barnid, lokar pig inn
i herbergi og horfir 4 eitthvad skemmtilegt
i gegnum 5G. Svo hendir pu alltaf nyju
veikindaspili 4 bordid 4 tveggja tima fresti.

Barnid mun nuna verda hraustasta barn
allra tima og neitar ad verda veikt.

Kjafteedi

e

~|er 6rugglega
A\ veikur.

EKKki lata blekkja ykkur
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... a0 Dadi Pals eigi solina og pvi hafi hun
varla sést i sumar.

... a0 Sigurjén Ingvars etli ad flytja Betel
par sem Lundinn er og Lundann par sem
Hollin er...ekki er vitad hvert Hollin 4 ad
fara.

... a0 David i Tolvun zetli sér ad gera Andra
Hugo ad fyrsta rafmagnsafgreidslumanni
allra tima.

... a0 kennarar etli sér ad lata nemendur
velja sér lengra vetrarfri og inn i pvi séu
einnig starfsdagar.

... a0 Barnaskdlinn sé i raun og veru
Hamarsskdlinn og Framhaldsskolinn sé
leiksskolinn Kirkjugerdi.

a0 Hamas samtokin nenni ekki
pessum hamagangi lengur og atli sér ad
selja. Hamarsskolinn er ahugasamur.

.. a0 Kveikjum neistann verkefnid hafi i
raun og veru att ad verda flugeldaskdli.

... a0 Binni i Vinnslust6dinni etli ad skipta
um kennitolu og heita D] Togari og Lame
Skip.

... a0 Temu hafi keypt Fjésaklettsbrennuna
med skottertum og kinverjum.

.. a0 Blush hafi keypt vatnsbrunninn og
atli ad fylla brunninn af sleipiefni. Selt
verdur { litratali.

. a0 ahugamenn um kynsjukdéma hafi
keypt Porsgotu og breyta henni i Horsgotu.

. a0 Kroénan etli ad breyta nafninu {
Hundrad Krénur eftir ad hafa reett vid
Sedlabankastjora.

... a0 Bjarni Ben sé ad skoda pann mogu-
leika ad verda Radherrann og leggja nidur
6ll hin radherraembeettin.

... a0 Netanyahu etli ad breyta nafninu a
Israel { Samuel til ad syna samstodu.

. a0 Putin drekki hvitvin ut 1 islenskt
Appelsin og lati eins og svin. Konan hans
er samt fin.

. ad Siggi Bjorn sé buinn ad segja
fyrirgefou.

HEYRST
HEFUR..

... a0 Guoni forseti etli sér ad verda tals-
madur Buffs. Pétur Jest leggur blessun sina

yfir pad.

... a0 Porélfur Guonason fyrrverandi sott-
varnarleknir etli a0 afnema grimuskyldu
a neesta grimuballi Eyver-ja.

... a0 nyjasta slagords Vidis Reynissonar sé
,Eg rann 4 bananahydi fyrir Vidi.“

... a0 enn eitt bakslagio i barattu samkyn-
hneigdra hafi ordid eftir ad litblindur
einstaklingur pekkti ekki fina samtakanna.

... a0 slagordid fyrir Kristal verdi 4 neesta
ari ,,bad sést hver/hverjir/hverjar/hvad/
pad/pau/peir/oll drekkt Kristallinn”.

. ad Samfylkingin tli ad breyta nafn-
inu a flokknum fyrir naestu kosningar.
Stendur pa valid & milli Sandfyllingin,
Sammalafylkingin, Stamfylkingin, Samt-
fylkingin og Slammfylkingin.

... a0 Vestmannaeyjabeer tli sér i baratt-
unni vid HS Veitur ad bidja félk um ad
heetta ad fara { bad og grilla meira til ad
spara rafmagnio.

.. a0 HS Veitur etli sér ad hakka pakid
4 husinu um 7% til ad koma til moéts vid
Eyjamenn. Ekki fékkst utskyring fra peim
hverju petta aetti ad skila.

.. a0 bejarstjorn Vestmannaeyja etli ad
beeta vid fimmtu, sj6ttu, sjoundu og &tt-
undu sorptunnunni i vetur. Fimmta verdur
fyrir batteri, sjotta fyrir frimerki, sjounda
fyrir fullnytta tannbursta og attunda fyrir
notada tannstongla.

... a0 Vidar prestur etli sér ad bua til fyrsta
rafmagnsbilinn dr spytuafgongum... Gudi
sé lof.

. a0 Skolayfirvold etli sér ad byrja
skolann um hadegisbil og gefa bérnum
gullpening fyrir ad sofa seint.

. a0 Fiddi Palli wtli ad byggja ofan a
slokkvistodina eftir annasamt ar.

... a0 Addi i London @tli ad breyta nafninu
sinu { Addi Londonlamb til ad métmeela

haekkandi verdi 4 lambakjoti.

... a0 vedrid sé gott 4 Tenerife.

Nidurgangur er kvilli sem allir kannast vid,
astand sem Ohett er ad segja ad valdi manni
6pzgindum og leidindum. Ekki sist leetur
pessi ddran a sér kreela eftir stifa drykkjuhelgi
eins og Pjoohatid, med tilheyrandi aftansong
og garnasulli. Ef vi0 rynum adeins i ordiod
sjalft, nidur-gangur, pa er merkingin nokkud
augljés. Pad sem er innra med okkur gengur
nidur parmana og peysist i kjolfarid ut af
ognarkrafti. Og 6llu jafna kollum vid petta
bara nidurgang, eda nillara til hatidarbrigda.
[slenska nutimamélsordabokin (sem gefin er
ut 4 vefnum af Stofnun Arna Magnussonar {
islenskum freedum) skilgreinir svo nidurgang
& mjog lysandi hatt: Oedlilega linar og blautar
heaegoir.

bad er greinilegt ad nidurgangur hefur verio
[slendingum mjég hugleikinn i gegnum &r-
hundrudin og ymis nofn verid fundin 4 hann
(ekkert 6svipad og med vindinn eda snj6inn,
sem til eru fleiri tugir orda yfir). Pad eru nefni-
lega til fjolmorg 6nnur, afskaplega fin ord yfir
petta fyrirberi og ef vid fléttum upp 1 Islensku
samheitaordabokinni (fyrst gefin ut af Mali
og Menningu arid 1985), er ad finna heilan
haug af allskyns skemmtilegum samheitum
yfir nidurgang. Par eru til ad mynda ord eins
og dhlaup, bakruni, bukhlaup, drulla, hlessa,
hlessingurkveisa, innanskomm, innantokur, in-
nyflakvidi, lepra, lifsyki, leekjarkata eda leekjar-
katrin, pudra, pula, repa, skepa, skina, skita,
skota, skotra, skurra, sétt, steinsmuga, 1itsott,
vallgangur, potur, punnlifi og piifnaliira.. Petta
er sjalfsagt ekki teemandi listi og eflaust eru til
fleiri skilgreiningar 4 magakveisunni 6gurlegu.

-

ol “Eg er med "\
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Vid hvetjum lesendur til ad bregda fyrir sér
betri fetinum og velja eitthvad af pessum
finu ordum eftir helgina, pegar pid sitjid 4
dollunni og losid fra parmastiflunni. ,, Hvad er
pad sem angrar pig vinur minn? Er pad innan-
skomm? Hlessingur? EOa er pad kannski orlitil
pifnalira?“ Moguleikarnir eru margvislegir.

Lifgum upp 4 tilveruna med baettum ordaforda,
segjum bless vid gamla g6da nidurganginn og
tokum fagnandi 4 moéti innyflakvidanum!
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KDOSETTIN [ DALNUM|
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Mikil vafamal hafa komid upp i sambandi
vid klésettin { Dalnum eftir pvi sem fleiri
kyn og hinar ymsu skilgreiningar hafa beest
ifléruna undanfarin tvo 4r. Félagasamtokin
AKIV (Ahugamenn um kldsett { Vest-
mannaeyjum) hafa akvedio ad bregdast vid
pessu med klarum skilabodum um hvert
hverjir/pad/peir/pau/hver/hvad/hvor eigi
ad fara pegar kemur ad pvi ad pissa, kuka
eda hvad folk kallar petta i dag.

KYNLAUSIR - Deir einstaklingar sem
skilgreina sig kynlausa er bent & pissuvift-
una sem er austan megin i dalnum. Pau/
peir/hver/pad/peir/hverjir/hver/hvad/
hvor eru einnig bedin um ad fara varlega i
kringum petta flak pvi spadarnir 4 viftunni
eru nanast ad detta af. Bent er 4 ad bunan
eda urgangurinn 4 ad fara nedst a viftuna,
pvi ef Grgangurinn fer ofar en 10 senti-
metra geeti viftan hreinlega dottid 4 hlidina.

KONUR MED KULNUN I STARFI - beer
sem eru i pessum flokki eru vinsamlegast
bednar ad fara 4 greenu kldsettin eda klo-
settin undir svidi, pvi par er hiti og kosy ad
losa sig vid urgang. A fj6rda klésetti er ofn
inna klosetti, heit kapa og hljoddeyfandi
heyrnartél med roddinni hans Porgrims
brainssonar, sem segir sogur af yndislegum
ferdum sinum med helstu hvitvinskonum
pessa lands. Einnig verdur bodid uppa
prjoénakennslu og ar6dur um ahrif eitradrar
karlmennsku a helstu éfarir kvenna.

Damigerd islensk kona med kulnun i starfi.
En hvar 4 hin ad pissa?

PANKYNHNEIGPDIR - Stadsett vid hlidid
pegar folk kemur inn i dal. Peim sem skil-
greina sig sem pankynhneigdir er bent 4
ad nota pau klosett sem pau vilja en med
pvi skilyrdi ad snerta ekki setuna. Ekki ut
af peim sjalfum heldur einfaldlega vegna

pess ad seturnar eru ekki pankynhneigdar.
Best er ad standa & haus og lita vada. A
nokkrum kldsettum verda til s6lu f6t sem
Gummi Kir6 er heettur ad nota. Ef pu
verslar fyrir meira en fimm pusund ferdu
okeypis nerbuxur af kappanum.

KVIDASJUKLINGAR -  Stadsett undir
fyrsta tjaldi haegra megin pegar gengid er
inn Tysgotu. Ertu einn af peim sem getur
ekki losad urgang tr likamanum ef pad eru
margir i kringum pig? Pa er petta klosettio
tyrir pig! Um leid og pt kemur inn feerdu
eyrnatappa fra Sony sem spila Pu full-
komnarmig,pannigadandriumsloftidséeins
paegilegt ad pad getur verid. Klosettpapp-
irinn er sérsaumadur af blindum nunnum
sem gerir pad ad verkum ad pu parft ekki
a0 kvida fyrir pvi ad skeina pig. Klosett-
setan er hitud upp med lifrenum efnum
pannig ad pu parft ekki ad kvida fyrir pvi ad
setjast 4 setuna. Pegar pu pveerd hendurnar
er buid ad passa pad ad vatnio sé 38 gradur,
pannig ad pu parft ekki ad kvida fyrir pvi
a0 vatnid sé of heitt eda of kalt. Sdpan er
lifreen og bara vélmenni, sem ganga fyrir
solarorku, sdu um ad verka hana. Pannig
a0 pu parft ekki ad kvida fyrir pvi ad hidin
pin porni upp eda verdi vidkvem eftir
notkun sapunnar. Handkleedin eru einnig af
dyrari gerdinni og eru framleidd i samstarfi
vio Vid erum réttletio uppmdlad hopinn,
sem gerir pad ad verkum ad pu parft ekki
a0 kvida pvi a0 einhver hafi meidst vid
gerd handkleedanna eda hafi unnid meira
en fimmtan minutur i einu og ekki fengio
sigbpasu samkveemt verkalydssambandi
fridarsinna 1 Evrépu. Pad er engu ad kvida!

FOLK SEM MODPGAST FYRIR HOND
ANNARRA - Dessi klosett, sem eru
undir vatnsbrunninum, eru gerd pannig
a0 ekkert trufli pa sem purfa ad nota pau
eda studi pa 4 nokkurn hatt. Allt inna pessu
klosetti er hvitt og enginn litur 4 neinu.
Vanillulykt er allsradandi @ pessum kl6-
settum. Hvert rymi er stort og opid pannig
a0 vel fari um pann sem er ad nota pad;
ekki er hagt a0 moddgast fyrir hond folks
sem hefur stor bein eda hefur slem gen
sem skilar pvi ad pad er of pungt. Einnig
eru pessi klosett sérhonnud fyrir fatlada,
proskaskerta, innflytjendur, félk af mis-
munandi horundlit, konur, born og pa
sem eru a0 skipta um kyn eda eru ad pela
i pvi. Svo ma ekki gleyma peim sem skil-
greina sig sem eitthvad annad en kona,
karl eda hvorugkyn. Klosett fyrir alla sem
sagt, nema hvita midaldra karlmenn, pvi

peir eru holdsveikir og eitur pessa heims.
Sélfraedingur mun standa vaktina ef upp
koma vandamal eda spurningar um hitt og
petta.

FOLK SEM ADHYLLIST FRJALSA PAL-
ESTINU - Stadsett undir Myllunni. Pessi
klosett eru algjorlega ny af nélinni og 4
peim er haegt ad liggja ofan & malbiki, sem
er med holu, og lata vada af krafti. Hj60-
kerfid a klosettinu minnir einstaklingana a
a0 loggan sé af hinu illa og einnig verdur
piluspjald med mynd af rikistjérninni, par
sem feeri gefst 4 ad kasta saurnum beint &
dkvedna pingmenn. Einnig verdur bodid
uppa tolvu med leitarsidunni NetanYahoo,
par sem klosettgestir geta latid gamminn
geysa um Oréttleetio { heiminum. Pad eina
sem md ekki gera innd pessum klosettum
er a0 Hamast i atokunum.

OPINBERIR STARFSMENN - Pid notid
klosettin heima hja ykkur pvi pid erud
buin ad kosta rikid négu mikid. Farid heim
til ykkar og notid klosettid og pappirinn
ykkar. Pid faid alla pd vinnustyttingu
sem pid viljid, svo ekki sé talad um pessu
blessudu fri ykkar sem gera pad ad verkum
a0 heilu og halfu stofnanirnar eru lokadar
helminginn af vikunni. Parna fdid big
algjorlega ad bragoda 4 ykkar eigin medali
og attud ad skammast ykkar, pé pad veri
ekki nema bara i halfan dag. Ef pu ert
einn/ein/eid/hver/hvor af peim/pau/peir
opinberu starfsménnum sem gerir gagn
pa maéttu nota kamrana en bara med pvi
lofordi ad pu/pau/peir/pad gangir vel um.
En skilyrdin eru pa pau ad pid komid med
ykkar eigin sapu, pvi rikid er ekki ad fara
borga hana fyrir ykkur.

Vantar
pig adstod
\vinur?

Opinberir starfsmenn eru alltaf svo
hjalpsamir. En peir geta pissad heima hja sér!
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Einu sinni uppi 4 tima, i langt, langt i
burtu landi, par bj¢ fallega stilka ad nafni
Rapunzel. Har hennar var eins og snuid
gull, og pad rann nidur ur turnherbergi
hennar, par sem htn var hernumin af
vondri norn ad nafni Gothel.

Alla daga Kklifradi Gothel upp har sitt til
a0 heimsakja hana. “Rapunzel, vbvRap-
unzel, slepptu hdrinu pinu!” hin hringdi
og Rapunzel sleppti 16ngu, gylltu lokunum
sinum.

bratt fyrir adsteedur hennar var Rapunzel
afram fagnandi og g60. Han song fra glugg-
anum sinum og rodd hennar var eins
heillandi og fegurd hennar. Einn daginn
heyrdi prinsinn, sem hj6ladi i gegnum
skéginn, hana syngja. Franuminn af rodd
hennar, hann svipadist um eftir henni.

Prinsinn horfdi 4 Gothel og leerdi hvernig
a4 a0 heimsaekja Rapunzel. “Rapunzel, Rap-
unzel, slepptu hdrinu pinu!” hann kalladi.
Rapunzel var yfirglod med ad hitta ein-
hvern nyjan og 1ét harid falla og prinsinn
Kklifradi upp.

“Hver ertu?” spurdi Rapunzel, undrandi en
samt skrytin.

»Eg er prins,“ svaradi hann, ,o0g rédd pin
hefur tofrad hjarta mitt.*

Dag eftir dag heimsoétti prinsinn Rapunzel
og pau féllu djapt i ast. bau saman radgerdu
ad flyja, en Gothel uppgétvadi aeetlun
beirra. I reidi sin hun klippti hér af Rap-
unzel og visadi henni utifjarleega eydimork.

begar prinsinn kom neest 1ét Gothel klippa
hérid nidur. Prinsinn klifradi upp, adeins
til ad finna nornina sem beid. I 6rvaenting

Einu sinni var litil 5 ara stelpa (p.e.a.s. litninga-
mengi XX {1 homo sapiens) sem var algjort
krutt og svo ofbodslega hyr (sem sagt glod, ekki
samkynhneigd).
Hin (p.e.as. homo
sapiens) var lika svo fardnlega snidug og var

litningamengi XX {

alltaf eitthvad ad grallarast. Mommu hennar
(p.e.a.s. litningamengi XX i homo sapiens
sem eignadist barnid i gegnum fedingarveg
litningamengis XX i Homo Sapiens) fannst hiin
(p.e.a.s. litningamengi XX i homo sapiens) ein-
mitt lika svo 6trilega uppatakjasom og fyndin
stelpa (p.e.a.s. litningamengi XX { homo
sapiens).

En einn daginn kom litla stelpan (p.e.a.s.
litningamengi XX i homo sapiens) og sagdi

vid mémmu (p.e.a.s. litningamengi XX i homo
sapiens sem eignadist barnid { gegnum feed-
ingarveg litningamengis XX i homo sapiens)

/

/EVINTYRI A
BJAGADRI ISLENSKU

sin ad missa Rapunzel féll hann dr turninn
og blindadist af pyrnum.

bratt fyrir erfidleika sin var Rapunzel afram
efnileg. I eydimérkinni feeddi hun tvibura,
strak og stelpu, og huin song fyrir pau eins
og huin hafdi sungio i turninn sinn.

A medan vefladist blindi prinsinn um
skéginn, eingéngu med minning rodd Ra-
punzels ad leidarljés. Dag einn hann heyrir
hana syngja 1 fjarska, fyrir hlutskipti heila-
blodfalls. Eftir hlj60id fann hann Rapunzel
og born peirra.

Tar af seelu og ast féllu ur augum prinsins
pegar hann tileinkadi sér fjolskyldu sina.
Fyrir kraftaverk var sjon hans gerd upp.
Rapunzel, prinsinn og born peirra sneru
aftur til riki hans, par sem peim var tekid
opnum vopnum.

Pau lifdu hamingjusém til @eviloka, og rodd
Rapunzels, fyllt af gledi og ast, heyrdist um
allt gamla landio, til vitnis um varanlega
ast peirra og sigur vonar og natni yfir and-
streymi.

Og svo, keru born, munid: Jafnvel a
dimmustu sinnum getur ast og von lyst
leidinni til bjartrar og hamingjusamrar
framtidar.

Endirinn.

sina ad hun sjalf (p.e.a.s. litningamengi XX i
homo sapiens) veri bill! ,Hahahahahahaha!“
skellihl6 mamman (p.e.a.s. litningamengi XX {
homo sapiens sem eignadist barnid i gegnum
faedingarveg litningamengis XX i homo sapiens)
og sagdi ,Jd! Audvitad ertu billl Eg sé pad svo
augljoslega og ég styd pig i ollu sem pii dkvedur
og svo audvitad redur pu ndtturulega yfir pér
sjdlf og ég ber 137% virdingu fyrir 6llum pinum
dkvordunum og pad sem pui segir er alltaf rétt!“

Litla stelpan (p.e.a.s. litningamengi XX i homo
sapiens) var svo Otrulega hamingjusém og
anaegd med ad vera bill, pannig ad hun fér inn
i bilskir og nadi i bensinbrisann sem pabbi
(p.e:a.s. litningamengi XY i homo sapiens)
hennar geymdi i stéru hillunni og pambadi
allann brisann og do.

Petta var falleg saga um hvad mamma er géd og
réttsyn.
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Vid erum ad tala um pad ad Pjodhatid er
fjolskyldu- og barnahatid, héfum pad alveg
a hreinu! Hver pekkir pad ekki ad reyna ad
hafa ofan af fyrir bérnunum okkar og mis-
takast alltaf? Ef peim leidist er mjog liklegt
ad pau deyi, eda purfi a.m.k. ad leggjast inn
a gjorgeeslu. Pad er ellefta bodordid sem svo
oft vill gleymast: bu skalt ekki lata born-
unum pinum leidast. Til pess ad bregdast
vid pessari va hefur verid dkvedid ad vera
me0 allskonar tjold einfaldlega til pess ad
bornunum leidist ekki - PAD BARA MA
EKKI GERAST!

Jutjubtjaldid verdur opid 09:00-03:00
alla daga hatidarinnar. Lika 4 manudeginum.

JUTJUBTJALDID - I Jutjabtjaldinu verda
snjallsjonvorp ut um allt med allskonar
skemmtilegu efni sem bornin okkar elska.
Reaction myndbond sem segja okkur
hvad okkur eigi ad finnast um dékvedna
hluti. Lifehack myndbond sem lengja allar
adgerdir um 10-20 minutur en samt miklu
snidugra en ad gera pad ekki. Ormynd-
bond sem gera pad ad verkum ad bornin
nd ekki heilli hugsun og fa hradari hjartslatt
af 6llum skilabodunum sem koma fram {
10-40 sekundna stiklum. Bornunum mun
sko ekki leidast i Jutjubtjaldinu, ekki séns.
Opid fra 09:00 til 03:00 alla dagana, lika &
manudeginum, eda pangad til ad rennur af
okkur.

TIKTOKTJALDID - TikTok tjaldio er
mjog svipad og Jutjubtjaldid, nema ad
parna verdur alveg fullt af nyjum trendum
sem vid hvetjum bornin til ad reyna vid.
Alveg sama hversu hattuleg pau eru,
pa skulu bornin gera pau, annars geti
einhverjum leidst i smatima. Liklega er
petta besta tjaldid ef vid viljum ekki ad
bornin komist ad pvi hvad timanum lidur.
Til pess ad streymid verdi sem best hafa
simafélogin tekid saman héndum og reist
gagnaver undir svidinu. Annad veeri bara LAME!

TRAMPOLINTJALDID - BuGid er ad
grafa einhverja sterstu holu sem vitad er
um 4 [slandi til pess ad koma trampdlinum
fyrir inni i Herjélfsdal. Teygjudynur, jarn
og net hafa verid flutt inn fra 6llum neer-
liggjandi londum sem attu til einhvern
lager. Til pess ad gera petta sem raunveru-
legast fyrir bornin var akvedid ad fa lanada
vindvél frd Eurovision samtokunum,
slokkvilidsbil med ndg af vatni og hitalampa
fra solbadsstofu 4 Indlandi. Mjog spenn-
andi afpreying.

MEIRI-VEITINGAR TJALDID - Bornin
okkar mega alls ekki verda svong, pad er
tolfta bodordid sem gleymdist lika. bu
skalt ekki lata barnid pitt verda svangt.
Parna verda allskonar veitingar til soélu.
Orkudrykkir, samlokur, nammi, snakk,
Corny, pizzasnudar og allt hitt. Barnid feer
strikamerki og verslar med framvisun pess,
sidan koma foreldrar i lok kvolds og borga.
Einnig verdur i bodi ad kaupa Nutella med
auka sykri, pannig ad barnid sofni ekki
jafnvel pott pad bordi yfir sig. Algjor game
changer!

Ekkert foreldri vill lata pad spyrjast
at um sig pad sé masokisti

WIFITJALDID - betta verdur sdlutjald
i sinni bestu mynd. Parna verda til s6lu
brekkustélar med WiFi, ormasprey med
WiFi, tattubyssur med WiFi, derhifur med
WiFi og bara allt mogulegt. Pad er ekkert
sorglegra en ad sja barn med 250 pusund
krénu iPhone og lélegt netsamband. Vid
per adstedur fer folk hreinlega ad spyrja
sig hvort foreldrarnir séu masokistar og pad
vill ekkert einasta foldeldri lata spyrjast tt
um sig.

TOLVUTJALDIP - Pad er visindalega
sannad ad ef born komast ekki reglulega i
far-, Playstation- eda bordtolvur er liklegt

bad er vissara ad bornin fai reglulega
a0 komast i télvurnar sinar

ad pau fai hita og jafnvel harkaleg uppkdst.
Daemi eru um ad hofudid a peim hafi snuist
heilhring og pau svifid { lausu lofti. I télvu-
tjaldinu verdur haegt ad spila —,,online” eins
og bad er kallad og leikjatrvalid verdur
eitthvad sem aldrei hefur sést 4dur, enda
skal vanda vel til verka pegar bérnin okkar
eru annars vegar.

SNAPCHATTJALDID - Hér verdur bodid
uppa allskonar snilld i kringum Snapchat.
Nyir filterar verda frumsyndir og pa geta
bornin hreinlega gleymt sér i stemningunni.
Bornin munu geta keypt svokallad ,,streak®
fyrir 20.000 kr., sem endist peim alla
helgina og pau geta farid dhyggjulaus
ad sofa, pvi ekkert er verra en ad missa
»streak-i0“.  Par sem O6ll born eru med
Snapchat og geta séd reikninginn hja
mommu sinni og pabba, pa verdur bodid
uppa friendly dtgafu af 6llum snéppunum
fra pvi i geer. Sendirdu 6vart typpamynd a
vinina og barnid pitt ma alls ekki sja pad?
Engar ahyggjur, pvi verdur reddad.

FACEBOOKTJALDID - barna fa born ad
sja hvad pad var gaman hja peim i gaer og ef
peim finnst pad ekki pA munu pau breyta
um skodun, enda fatt skemmtilegra en ad
vera inn { dal, { hvitu tjaldi, allt vadandi {
kraesingum og foreldrar med samviskubit.
betta mun liklega gera pad ad verkum ad
audveldara verdur ad gera pau ad askrif-
endum ad Pjoohatid til framtidar.
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* Frjalsar Vestmannaeyjar

o Arslabelgur vio elliheimilio
* Niostong til Noroureyjar

* Misleeg gatnamot

e Strandveginn i stokk
 Fera flugvollinn (hnika honum adeins)
e Dvergasetur i Dverghamar

e Minecraft i alla skola

e Tvofoldun spyrnubrautar

e Vindmillu a Stakkageroistun

e Sambylio ut i Bjarnarey

e Simaklefa i posthusio




Korvi

Fyrir kellingar meé fellingar

P4 heldur
lifi svarti madur. Pd

greindist bara me?d
HS Vélaverk.

Fjakk!
Takk fyrir pad
asiska konal

L




bar sem Pj6ohatid er 150 4ra i ar hefur ver-
i0 akvedid ad endurrada goturnar i dalnum
og nefna paer upp 4 nytt. Petta er einfald-
lega gert til pess ad audvelda umreduefni
a hverri gotu fyrir sig. Pad er ekkert leidin-
legra en a0 fara { Skvisusund og finna enga
skvisu, heldur tudandi eldri borgara sem
tala bara um hvad allir eru vondir vid
oryrkja og gamalmenni. Astarbraut hefur
pvi midur ekki gert neitt fyrir pa sem eru
a0 leita af astinni og 4 seinustu hatid var
sett met i leidindum 4 pessari braut. Hver
kannast ekkivid ad farai Lundaholur til pess
ad fa reyktan lunda en enda svo bara med
purra pizzusnida sem likjast eydimerkur-
sandi? Ahugamenn um Pj6dhétid hafa nt
lagst i petta atak til pess a0 einfalda allt og
allar umraedur.

AHRIFAVALDAGATA

Ertu ad dreifa gledinni og ferd allt
okeypis 1 krafti hotana? Hvad er betra en
ahrifavaldur a0 segja okkur hvad lifio
peirra sé frabeert og ad okkar lif sé ekki
alveg 4 sama stad? Svarid vid pvi er ekkert.
barna verda kynningar 4 brankukremum,
Brasiliuvaxi og augnhdralengingum. Hafdu
ahrif eda lattu hafa dhrif 4 pig!

ZESINGAGATA

Eru allar pinar spurningar 4 sam-
félagsmidlunum { HAUM STOFUM OG
MED UPPHROPUNARMERKJUM?! Ertu
alltaf ad eesa pig? Ertu vanur ad dskra a folk
sem er ekki sammala pér og jafnvel hotar
peim likamsmeidingum? Hér er stadurinn
fyrir pig. Parna verda Oll tjold hlj6o-
einangrud pannig ad @singurinn ar neesta
tjaldi eetti ekki ad hafa dhrif 4 pinn eesing.
Gott er ad esa sig 4 leidinni inn 1 dal og
jafnvel oskra & einhvern sjalfbodalida yfir
vedrinu og verdinu inni i dal. FOKK!!!

TUDARAHOLUR

Hvers vegna ma ekki lengur vera med plast-
poka? Hvar eru plastrorin? Hvad eru lif-
eyrissjodirnir ad gera vid peningana okkar?
Ma ekki leekka styrivextina pannig ad ég
komist til utlanda sj6 sinnum & ari? Hvar
eru Salin hans Jons mins, Helgi Bjorns og
Geirmundur Valtys? Er naudsynlegt ad
allir syngi i autotune-i? Af hverju eru allir
heettir ad reykja? Ef pu ert med einhverjar
af pessum spurningum pa eru pessar holur
tilvaldar fyrir pig. Lifid er of stutt til pess
ad tuda ekkert og sampykkja allt hljodlega.

SAMFARASLOPIR

Afengi, smokkar og samfarir. bt ert kominn
4 heimavoll og getur ekki bedid eftir pvi
a0 taka nidur um pig buxurnar og byrja.
Tjoldin verda svort og bannad ad kveikja
& luktum. Par sem vid Islendingar erum
heimsmeistarar i kynsjukdémadreifingu,
betri en Islandspéstur { péstdreifingu,
verdur bodid uppa nytt - smokkasprey!
bessi vara er gleeny 4 markadi og hefur
slegio reekilega i gegn, enda hefur ekki
nokkur einasti einstaklingur dhuga 4 pvi
a0 kleda fermingabrédurinn i smokk
og trufla alla stemninguna. Tinder og 6l
samfaraforritin verda kynnt ytarlega 4
Samfarasl60um, pannig ad urvalid verdur
mikid.

GAMLA-DAGASUND

Ertu farinn ad oskra 4 skyin yfir 6llum
faranlegu breytingunum sem hafa ordid
i pjoofélaginu? Allt i g60u, petta er gatan
tyrir pig. Stlurnar og tj6ldin voru betri i
gamla daga. Hvar eru bekkjarbilarnir? Af
hverju eru allir appelsinugulir og med l6ng
augnahar? Hvad vard um o6l gomlu gédu
pjodhatidarlogin? Hvers vegna er svidid
svona stort? Hver heldur med Pér og hver
med Ty? Hvad er malid med alla pessa
farsima og hvar eru gomlu 50 kréna og
100 krona sedlarnir? Verdur bodid uppa
svid, islenskt brennivin og Spaugstofuna i
Veitingatjaldinu? Viljirdu verja helginni i
a0 velta fyrir pér pessum spurningum og
fleiri i sama dur, pa er petta gatan fyrir pig.

EINU-SINNI-FREGUR-STRATI

Varstu einu sinni fregur og ert alveg ad
missa pad? Engar dhyggjur pvi hér koma
saman allir peir sem eitt sinn voru rel-
evant i samfélaginu en vilja ekki missa sta-
tusinn sinn. Pjédhatidarnefnd skipuleggur
hépaferdir um pessa gotu prisvar 4 dag, til
bess ad folk gleymi ekki sinu fraegasta folki.
Eiginhandardritanazefingar verda 4 hverju
einasta kvoldi klukkan 21:00 og skodadar
gamlar klippur af freegustu arunum.

WOKESUND

Petta sund mun koma til med ad breyta
hatidinni. Parna verdur allt géda f6lkid
komid til ad reda hvad pau eru miklir
rétttrinadarmeistarar. Ef pa ert ekki
kunnugur pessum heimi pa melum vid
med ad lesa hvad g6da folkio er ad gera &
X (40ur Twitter). Pegar pu ert buinn ad pvi
er mikilveegt ad fara varlega inn i umreed-
urnar, pvi eitt litid feilspor geeti gert pad

a0 verkum ad pu missir vinnuna, husio,
vinina og fj6lskylduna. Parna verdur
sampykkt ad leggja f6lk i einelti ef pu ert
ekki med ,réttar® skodanir. Palestina,
kynjaleiorétting,  fognum  fj6lbreyti-
leikanum og allt pad. Vegni pér vel.

HLADVAPSBRAUT

Braut fyrir podkastara. Pad eru allir ad gera
hladvorp og émmur peirra lika. A Hlad-
varpsbraut geta einstaklingarnir talad um
pad hvernig peir breyttu heiminum med
sinum skodunum. En pegar allt kemur til
alls er 6llum alveg ofbodslega mikid sama
og hlusta bara til pess ad pad sé ekki pogn,
pvi eins og allir vita, pa er pognin pad
allrahaettulegasta; haettulegra en Covid.

FOBO-HANDBO-BRAUT

Loksins gata fyrir alla pa sem stunda fot-
bolta og handbolta. Parna er hagt ad reeda
hvad er gaman ad fa borgad fyrir ad reyna
a0 svindla & ddmurum og hvernig er haegt
a0 rualla sér i marga hringi vi0 minnstu
snertingar. Démarar i pessum ipréttum eru
bednir um ad tjalda fremst i gotunni, pvi
peir eru rot alls ills. Pannig ad pvi framar
sem menn verda 4 gotunni, pvi audveldara
verdur ad komast i burtu pegar einhver
tyllibytta byrjar ad tala um ad pu gleymdir
a0 dema aukaspyrnu 1 sjotta flokki 1977 &
Faxafl6amotinu.

HVERJUM-ER-EKKI-SAMA-SLOD
Dbessi gata er fyrir pa sem hafa engan dhuga
a pvi ad vera a Pjoohatid en finna sig samt
kntna til ad vera vidstaddir hatidina, pvi
ef peir sleppa hatidinni verda peir alitnir
algjorir halfvitar, fyluptkar og aumingjar.
bessir einstaklingar geta safnast saman a
pessari gotu, talad illa um hatidina og verid
i fylu. Petta er heettulegt svaedi fyrir nylidoa
4 hatidinni, pannig ad vid bidjum félk um
a0 fara varlega.

Ja, pad ettu svo sannarlega allir ad
finna sér samastad einhvers stadar a nyju
gotunum 1 Herjolfsdal. Pjoohatidarnefnd
vonar ad petta komi til med ad einfalda
malin { gotuvali og ad pessi flokka-
skipting geti leitt pad ad verkum ad meiri
satt naist um umreduefni og gegnum-
gangandi pemu medal gesta hatidarinnar.
Ef pi0 finnid enga gotu vid ykkar heefi er
best ad safnast bara saman vid klosett-
kamrana i gott spjall, enda fatt sem toppar
gott klosettparty.
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Andarungar - Spirit chicks
Aramétaheit - Annual conjunction heat
Aras - Annual ace

Arsverk - Annual pain
Brennuvargur - Burning wolf
Breytingaskeid - Metamorphosis spoon
Brjostnam - Tit education

Brogd i tafli - Flavors in chess
Brogdottar konur - Women who fear
flavours

Dagsverk - Daily pain

Eftirréttur - Post justice

Endurrzsa - Ducks launch
Fantabragd - Thug flavor
Farfuglaheimili - Travelling Bird’s Home
Fedraveldi - Daddy power
Fedraveldid - The power of the father
Fjandakornid - Devil’s corn
Fjolbragdaglima - Multi flavored
wrestling

Fjorfiskur - Party fish

Fléttamadur - Flee-man

Gubbupest - Puke disease

Heitur réttur - Hot justice
Hellirigning - Cave rain

Herbergi - Military rock
Hjonabandsszla - Marriage band bliss
Hlj6dnemi - Silent student

Hreindyr - Clean animals

Kjaftadi - Mouth fantastic
Krabbamein - Crab harm

Kukalabbi - Shit walker

Leidangur - Path grief

Leidangur - Sad displeasure
Malshattir - Case quitter
Myndskeid - Photo spoon

Namskeid - Education spoon
Ofanalag - On top a song

Obolandi - Intolerance spirit
Peruterta - Lightbulb cake
Piparsveinn - Pepper boy
Pungaprdf - Testicle test

Réttlaeti - Justice panic

Safamyri - Juice swamp

Sampykkt - United thickness
Sinadrattur - Tendon fuck
Skeinuhaetta - Asswipe danger
Skjalastjori - File boss

Sneidomynd - Photo slice

Sogamyri - Suck swamp
Soknarprestur - Offensive priest
Splt egg - Disappointed egg

AL o

Strokledur - Stroke leather eda Runaway
leather

Styrimannaskoli - Steering wheel man
school

Styrivextir - Steering wheel interest rates
Stodumeelavordur - Situational speaking
guard

Takmork - Grip goals

Tanngardur - Tooth yard eda Tooth
garden

Utanbordsmétor - Outside table motor
Verdmaeeti - Price attending

Verktaki - Pain taker eda Pain grip
Vidbragdsadilar - Us flavor parties
Vinatta - Friendly eight

Pykkvibaer - Thick town

Orldg - Short songs

Outside table motors

v é

ENSKA [ ISLENSKL

Anybody - Hvada likami sem er
Body of water - Vatnslikami
Everybody - Allir likamar

Lawsuit - Logleg jakkaf6t eda Lagleg
jakkafot

Medium rare - Midlungs sjaldgeefur
Nobody - Enginn likami

Pony tail - Smahestaskott

Retroom - Afgangs herbergi
Somebody - Einhver likami

Waste disposal - Mittislosun

LEIKUR AD NOFNUM

AsiiBea - Ace in Town

Bolu-Hjalmar - Bubbles Helmet

Gisli Hjartarson - Hostage Buckson
Sigurlaug Bodvarsdéttir - Victory Pool
daughter of Baths VAR

Stebbi i Eyjablikk - Steve the Island
Blinker

Védis Hervor - Murder Fairy Military Lip
Alfred Hitchcock - Alfred Tippafesting

UR DYRARIKINU

Skjaldbaka - Shield pie
Fléohestur - Flood horse
Pvottabjorn - Washing bear
Breidnefur - Wide nose
Broddgoltur - Spike hog
Morgees - Fat goose

Letidyr - Lazy animal
Ledurblaka - Leather flapper
Blettatigur - Stained tiger
Chipmunk - Fliasmunkur

-
/

Fat goose and flood horse

FYRIR LENGRA KOMNA

Af erlendu bergi brotinn - Of a foreign
cliff broken

EKkKki vera svona litill i pér - Don't be so
small inside

Ertu klar i slaginn? - Are you a horse in
the fight?

Eg var skilinn dtundan - I was divorced
out from under

Fatt um fina dratti - Few about fine fucks
G6dur madur inn vid beinid - Good man
within the bone

Hann parf ad hugsa sinn gang - He needs
to think about his hallway

Hljomsveitin tryllti lydinn - The band
enraged the mob

Hver vill rida 4 vadid? - Who wants to
fuck on the ford?

Kristur er medal vor - Christ is medicine
spring

Lo6ng nétt i veendum - Long night in
prostitution

Mamma bin er a0 eldast - Your mother is
cooking

Med bragd uppi i erminni - With a flavor
up in the sleeve

Reiknadu med mér - Calculate with me
Valinn madur i hverju rami - Chosen
man in every bed



1. PG dettur inn & Lundann

og hittir Jén Inga, sem slzer
| vitlaust inn i posann. Fardu
 Gfram um 2 reiti.

i 2.)6n jénsson stddvar pig
7 fornum vegi og hann gaular
fyrir pig lag. Fardu aftur

! um 2 reiti.
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)i 4 i 4. Py hittir Jon Helga
€3 Gislason og hann segir
< fyrirgefdu vid Jén Ola.
%4 PU stendur i stad.

. Jén Baldvin skrifar pér
bréf, po ferd ad grata. b6
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7. Jén Pall Sigmarsson
heimsaekir pig i draumi og
gefur pér Sanasél.

Fardu i rassgat.

8. Jon Oddur og Jén Bjarni

berja pig i hausinn, b0 fzerd

kilu og faerist aftur & byrjun.

s e

d 6. Jon Asgeir gefur pér .
i pening og hnéhlifar. Pg
hoppar afram tvo reiti.

LU

bad. Fardu éfram 1 reit. .

A Velkomin(n) i rassgat.ll
Biddu i eina.

10. PO hittir Jén Arnar
Magnisson, smitast af
sjélfsofnaemi og missir 4ll
likamshar. Aftur um 2 reiti

11. Jénsmessuhdtidin er
endurvakin i Herjélfsdal. Pg
feerd pér eina j6nu og
skemmtir pér vel med Sllum

| hinum Jénunum. Vegni pér vel.

9. PG hlustar & ,Snjalla
Mongélitan” med Jéni
Gnarr og kemst upp med



KINA TURNER | o@Bieet oo

» HVER ER UPPAHALDS
~\ HLJOMSV _

()

~ EYJABLIKKev. /88 J &8
PAR SEM MALMUR e |
- SKIPTIR MALI f




SIOOHITO 1 D1 Y10

Déri Popp,
lundaveidikall og hjolhysaeigandi

I tilefni af 150 4ra afmeeli Pjodhétidar Vest-
mannaeyja hefur verid akvedid ad halda
Pjodhatidina petta 4rid i morgum eyjum.
Vestmannaeyjar eru umkringdar eyjum og
hvi ekki ad leyfa hinum eyjunum ad vera
med { pessari hat{o? I fundargerd frd baejar-
stjornarfundi 22. april sl var sampykkt
med 8 atkveedum gegn einu ad halda
bjodhatioina i fleiri eyjum en bara a
Heimaey.

Eypor Hardarson, eda Dori Popp, var
mjog 4 moti pessari hugmynd og sagdi
hana asnalega, pvi hann geeti ekki komid
hjélhysinu sinu upp i tteyjarnar. Brandur,
Bjarnarey og Ellidaey fengu leyfi til ad
halda skemmtanir. Petta er gert med pvi
lofordi ad Lundaballid verdi aldrei haldid
aftur, eftir ad sidasta eyja hélt hund-
leidinlega skemmtun upp i HOll & sidasta
ari. Par potti algjorlega farid frammur
velseemismorkum venjulegs manns pegar
uppbod 4 sidustu punghdrum Steina
vaginu seldust fyrir tveer pulsur med 6llu
nema braudi. Einnig potti eitt mynd-
band, af einum tteyjagarpi telja fjadrir af
lunda, hafa fario langt fram yfir timamork.
Hljomsveit kvoldsins gat adeins spilad eitt
og halft lag 40ur en tekid var ar sambandi
af16greglunni um kl. 06:00.

En hvad um pad? Pjoohatidarnefnd skiladi
nu i vikunni af sér geggjadri dagskra og
hér ad nedan geta allir fundio eitthvad vid
sitt heefi. Bjarnaey feer fostudaginn, Bran-
durinn laugardaginn og Ellidaey sunn-
udaginn.

FOSTUDAGUR I BJARNAREY

20:00 — Lagt af stad fra Basaskersbryggju a
arabatum, fyrstir at i eyju fa reyktan lunda
i bernaise sosu og kuskus ur lundafjoorum.
Beib-is med kartoflusosu { eftirrétt.

21:00 - Silikonfyllingasérfraedingur synir
nyjustu tisku i fyllingum med silikoni.
Nef, augabrunir, eyru og haka eru nyjustu
trendin.

22:00 - Lundi stendur vord 4 medan gervi-
greindin spilar lag sem samid var 4 10
lundapysjur sem lentu 4 ljésstaur vid
Fridarhofn. Autotune og kassagitarsutgafa
verda sidan sett & Spotify ad lokinni atho6fn.

23:00 - Supergruppan Sjound logar halft
i hvoru spilar fyrir dansi. Bannad er ad
breika, slamma og taka karatespork &
medan 4 dansiballi stendur yfir.

00:00 — DJ Kantsteinn Samuel og DJ Bogi
Lego peyta skifum fram & nétt. Samt ekki
Ny Doénsk.

01:00 - Kveikt verdur i drabatunum og
Herjolfur II seekir mannskapinn.

LAUGARDAGUR I BRANDI

20:00 - Lagt af stad med Bjorgun deeluskipi.
Skipid deelir upp fiskum sem verda sidan
grilladir sidar.

21:00 - Gunnar Fridfinns hleypir af nyj-
ustu fallbyssunni sinni, spilar Rammstein &
reglustiku og setur permanent i lundalus.
Sjoén er sogu rikari.

22:00 - Nyja kynlifsbudin Karlar i
tilvistarkreppu  synir nyjustu runkmuff-
urnar @ markadnum og bydur uppa lim-
lengingar med nyja multi-teekinu fra

Shaggy.

23:00 - Périr Olafs verdur med plotu-
kynningu. ALLAR Studmannapl6turnar
verda spiladar { heild sinni. Bannad er flyja
vidburdinn og peir sem atla sér ad gera
pad purfa ad synda til baka.

05:00 - Siglt til baka eftir plotukynninguna
og bodid uppa afallahjalp fyrir pa sem telja
sig hana purfa.

Pl6tukynning med Tota nétu i Brandi

SUNNUDAGUR I ELLIPAEY

20:00 - Flogid verdur med Arnarflugi fra
Vestmannaeyjaflugvelli. Lent 40 sekiindum
sidar i Ellidaey.

21:00 - Bjarni toframadur dsamt Einari
Mikael syna galdra med spilum og hand-
boltaklistri.

22:00 — Skrufu og skiptilyklabudin verdur
med skrifu og skiptalyklasyningu. Hvernig
skrafa ég plasttappa af plastflosku én pess
ad hljota 10 sentimetra skurd a litla fin-
gri? Skipt verdur um silinder 4 kofanum i
eyjunni og nyir lyklar smidadir undir leik
Litlu ludrasveitarinnar. Studningsman-
nahoépurinn Tolfan synir sidan Hu-id a
bjargbrininni austast i eyjunni.

23:00 - Hljomsveitin Ellidar (Ellidi Vignis,
Ellidi Adalsteins og Ellidi Sneer Vidarson)
spila fyrir dansi.

00:00 — Synt fram og til baka og aftur til
baka. Heit baka i bodi Bukayo Saka vid
heimkomu.
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- Pegar.hvitt er svart og svart er/gratt
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bjodkirkjan er stodugt ad reyna ad na
athygli folks med nyjum adferoum, par
sem pessar gémlu péttu ekki gera kirkjunni
neinn greida. Oftar en ekki hefur félk farid
i messu og nad sunnudagslurnum sinum
an nokkurra vandraeda. Hver kannast ekki
vid pad ad purfa ad fara 4 kldsettid dtta
sinnum a klukkutima inn { kirkju? Jests
sagdi petta og Gud var rosa hress, hann
hitti Matthias og sagdi honum ad einn
béndi veeri med ilsig og pyrfti blessun. Svo
er lesid upp ur einhverju gudspjalli og pa
kemur i lj6s ad bondinn var med hzelseeri
og purfti bara sma krem, allir hressir. Jests
labbadi 4 vatni en i raun og veru var hann
bara ad pvo lappirnar 4 sér upp ur drullu-
polli. Hver man ekki eftir sogunni pegar
Stssi breytti vatni { vin og allir bara attu
ekki ord yfir snilldinni? Hann var i raun
og veru sjonhverfingamadur sem platadi
alla upp tr skonum. Hann var bara ordinn
preyttur, langadi ad fa ad vera i fridi og
skrifa skaldsogu, sem 4 endanum vard
vinseelasta bok 1 heimi.

Vid pessum 6vinseldum kirkjunnar vard
a0 bregdast og byrjadi kirkjan { Keflavik
a0 gera tilraunir med ad auka ahuga folks
a kirkjunni. Pad gerdu peir med pvi ad rada
séra Lusifer Judasarson sem prest. Pessi
tilraun mun liklega fara nidur i sogunni
sem einhver allra versta radning allra tima.
Svo illa gekk ad nu er buid ad breyta kirkj-
unni i elliheimili fyrir hunda med slitgigt.
Astaedan er einfold, Lusifer nddi i raun og
veru aldrei ad meeta i kirkjuna. Sagan er
i raun og veru alveg ofbodslega sorgleg.
Lusifer wtladi ad leggja af stad til kirkjunnar
i Keflavik frd Sandgerdi en 4 midri leid
sprakk dekk & bilnum hans. Par komst
hann ad pvi ad hann var ekki med vara-
dekk heldur varalit, pvi fyrrverandi eig-
andi var dragdrottning fyrir blinda sjo-
menn. Lusifer rauk i simann og etladi ad
hringja i vegaadstod sem heppnadist ekki
betur en svo ad adur en hann vissi var hann
kominn & bord 435 { Candy Crush. bParna
var hann buinn ad hanga 4 pjédveginum
i sj6 klukkustundir, klukkan ordinn ellefu
a0 kvoldi og ekki nadist i nokkurn einasta
mann. Lusifer akvad pvi ad labba til Kefla-
vikur sem endadi med 6skopum, pegar
hann endadi i kvoldflugi fyrir eineygda
til Bandarikjanna, pvi hann tdék vitlausa
beygju. Pegar Lusifer kveikti svo 4 perunni
i midju flugi 4ttadi hann sig 4 pvi ad pad
var sprungid & bilnum og hann hafdi skilid
hann eftir. Nt voru g60 rad dyr.

Neesta akvordun Lusifers var ad taka aftur
flug til Islands, hvad sem pad kostadi.
Endadi kappinn pa i1 r60 med handa-
lausum breikdonsurum 4 leidinni til Ir-
lands. Pegar hann kom til Irlands vard 4
hans vegi prifeettur dvergur i leit af gull-
peningum. Baudst Lusifer til ad hjalpa

Ma ég
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dvergnum og endadi hann i sjo klukku-
stunda géngu med honum. I raun og veru
var dvergurinn { Pokemon Star Wars &
Predator og fattadi Lusifer pad ekki fyrr
en skadinn var skedur. Adur en hendi var
veifad var prifetta dvergnum og Lusifer
reent og beir sendir til Zimbabwe i gami
fyrir einfaetta hesta. Pegar til Zimbabwe
var komid attadi okkar madur sig a pvi ad
hann atti ad vera meettur til messu fyrir
premur dogum sidan! Sem betur fer var
hann med simann 4 sér og atti hann par
heil tvo prosent eftir til ad na simatalinu
til Islands. Enn og aftur for Lusifer { Candy
Crush, endadi 4 bordi 654 og siminn dé.
bad rann upp fyrir Lusifer ad hann var nu
kominn Zimbabwe med prifettum dverg
og ekki eitt einasta hus i sjonméli. A ein-
hvern 6trulegan hatt nadi Lusifer ad komast i
simasamband og nadi ad koma sér ut a flug-
voll. Hann millilenti & Englandi par sem
hann nadi ad hlada simann sinn og komast
i samband vid vegaadstod 4 [slandi. Medan
hann var ad tala i simann fér hann ut ur
flugstodinni og beint upp i leigubil. Par bad
hann leigubilsstjérann um ad keyra sig til
[slands. Leigubilsstjorinn keyrdi med hann
beint { matvorubudina Iceland og pa gafst
Lusifer upp. Par s6tti hann um vinnu og fér
ur pvi ad vera ad vinna 4 kassanum yfir { ad
rada kerrum fyrir 6rvhenta.

Samkveemt fjolskyldu Lusifers er ekki
freedilegur séns ad hann komi aftur til Is-
lands par sem hann er haldinn gridarlegri
afallastreitur6skun og hreinlega treystir sér
ekki a0 fara i flugid. Svo merkilega sorgleg
pykir pessi saga ad hann hefur verid bedinn
um ad segja sogu sina i heimildarmynd.
Fundur pess efnis for aldrei fram.
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i, ckki meir!

Samband  islenskra  fotboltamcedra
um nestimdl d fotboltamotum  (e.
SIFUNAF) hefur gefid ut skyrslu um
nestismdl ungra idkenda og hefur
henni verid skilad til moétshaldara um
allt land. Par lysa per peirri mann-
vonsku ad bornin séu naer oOrugglega a
barmi hungurdauda i midjum leikjum.
[ framhaldi af pvi hafa peer stungid
upp 4 pvi ad pad verdi nestispasur i
leikjunum, enda avintyralega mikid
galeysi a0 gefa bornunum ekki ad borda
a 20-30 min fresti. Einnig hafa paer
stungio upp a pvi ad pad purfi ad auka vid
morgun-, hadegis- og kvoldmat métanna.
Stungid er uppa pvi ad hafa tvo kafhi og
morgun- og kvoldkaffi i vidbot, sem verda
fjaroflud med sélu a augnharalengingum
og brunkukremi.

Formadur Sambands islenskra fétbolta-
maeedra um nestismdl d fotboltamoétum,
Embla Magnusar- og Halldérudéttir, sagoi
a0 nu pyrfti ad lata hendur standa fram ar
ermum og laga pessi mal adur en illa feri.
Einnig minntist hin 4 ad pad hefdi ekki
miklu métt muna 1 leik um pridja seetid i
japonsku unglingadeildinni ad barn hefdi
latist ar hungri pegar fimm minutur voru
lionar af leiknum. M&dir barnsins hafi
kallad og kallad 4 12 4ra gamlan démarann
sem hafi hreinlega hundsad hana pangad
til a0 hdn hljép inn 4 vollinn med Corny,
samloku og Powerade til ad koma barninu
sinu til bjargar. Einnig segir htin ad skiln-
ingur motshaldara sé litill fyrir pessu og
krefst hun tafarlausra adgerda.

Krofur Sambands islenskra meedra um
nestismdl d fétboltamoétum eru i 8 lidum:

1. Pad verda a0 vera fjogur samlokugrill {
hverri einustu stofu, enda purfi bérnin ad
fa ad borda adur en pau fari ad sofa pvi pad
sé gjorsamlega galio ad born fari svong ad
sofa.

2. bad parf a0 sja til pess a0 born fai ekki
heimpra ad midju méti og til ad koma i
veg fyrir pad veeri haegt ad hengja plakot af
fj6lskyldumedlimum um alla stofu til pess
ad bornin muni hvernig foreldrar peirra
liti at.

3. Hver einasti keppandi 4 ad fa otak-
markad internet pannig ad pau geti hlustad
a Spotify og farid 4 YouTube pegar peim
hentar.

4. 1 gistiadstddu barnanna eiga ad vera
svokollud ,,quotes® um alla veggi, par sem
bornin eru minnt 4 pad ad pau geti allt og
geti ordid allt ef peim hreinlega langi til...
sky’s the limit!

5. Motshaldarar eiga ad fara fram a pad
a0 allir helstu njdsnarar stérlida i Evropu
komi og skodi leikmenn, pvi parna er svo
sannarlega framtidin { allri sinni mynd.

6. Taka parf upp VAR og marklinuteekni
4 barnamétum, pvi ekki eigi ad vera nein
vafamdl, sérstaklega pegar verid sé ad keppa
um bikar { japénsku unglingadeildinni eda
60rum mikilvegum deildum.

7. Oll 1id 4 keppnismétum 4 ad skira eftir
nofnum allra helstu ahrifavalda islenska
internetsins. Til demis getu 1i0 borid
néfnin Sunneva Einars [A, Bassi Maraj
Breidablik, Birgitta Lif Valur og allt par 4
milli. Ahrifavaldar 4 Islandi er eitthvad
sem bornin eiga a0 lita upp til.

8. Gera skal pasu 4 hverjum keppnisleik
til pess ad foreldrar getid tekid sjalfu,
svo heegt sé ad syna ad peir séu svo
sannarlega ad fylgjast med boérnunum
sinum 1 dhugamalinu ,,peirra®

Ad lokum vill Samband islenskra fot-
boltameedra um nestismdl d fotbolta-
motum minna foreldra 4 pad ad huga vel ad
bornum sinum 4 svona moétum, pvi ad
born eiga ekki ad purfa ad taka 4 neinum
malum sjalf pvi pad geti orsakad kvida,
afallastreituroskun og fleiri afoll sem geri
pad ad verkum ad pau muni hreinlega ekki
getad horft framan i heiminn.

[ pessum skrifudu ordum hefur ekki enn
borist svar fra moétsholdurum landsins,
enda ad morgu ad huga pegar kemur ad
bornunum okkar.

Hvatning 6skast

Hef verid i toluverdum vandreedum med ad skilgreina hver
ég er og hvad ég 4 ad gera vid lif mitt. Vantar ad f4 ahrifavald
eda jafnvel markpjélfa til ad segja mér hvernig ég 4 ad haga
mér og hvad ég 4 ad gera. A ég ad fara sex sinnum til ttlanda
4 dri eda vera heima og kaupa fleiri hluti sem skipta engu mali?
Hvad eru lan og hvernig verdur madur toff? barf ég ad hafa
tilvitnanir 4 veggjum til ad hjélpa mér 4 faetur? Hvernig virkar
ororka og hvernig kemst ég i kulnunardstand? Postfangid er

whatsthislifefor@hotmail.com, vinsamlegast sendi mér linu.

Maki til solu

Karlinn minn er aumingi. Hann kann bara ad skipta um dekk,
smida, elda mat, prifa bil og horfa & fétbolta. Hann hugsar
ekkert, gleymdi meira ad segja ad freenka sin i sjotta eettlid
eetti afmeeli. Honum langar aldrei ad fara i parti med mér eda {
Kringluna. Hann borgar frekar skuldirnar okkar en ad fara til
utlanda, tekur aldrei yfirdratt og vill engin kreditkort. Honum
finnst ekkert gaman ad small-talk-a eda fara i heimsoknir til
vina minna. Er utan vid sig og ryksugar aldrei né skurar. Hjalp,
mig langar ad losna vid hann og lifa svolitid. Lifid er nuna...
eda pegar einhver tekur vid honum. Frekari upplysingar 4

loveislandiceland@hotmodel.com.

Viltu vera vinur minn?

Eg 4 enga vini, meira ad segja hundurinn minn vill ekkert med
mig hafa. Hann strauk og hefur ekki sést i fimm vikur. Hef reynt
a0 finna vini i vinnunni en ekkert gengur, buid ad straffa mig 4
kaffistofunni. Eg er svo ofbodslega personuleikalaus ad Face ID-id
mitt virkar ekki lengur. Pegar ég snerti simann minn pd
slekkur hann 4 sér. Hef dhuga 4 sjukdomum, skordyrum,
trjéraekt og islenskum kjolum. Eg borga timakaup ef einhver
hefur dhuga. Upplysingar i heimasima 421-5587. Keer kvedja,

Dodkantur Tandrabergsson.

Ny rikisstjorn éskast

Va... vanhaf rikisstjorn! Hversu lengi 4 Detta ad ganga?
A ég bara ad lifa 4 1,5 milljon 4 manudi med tvo krakka?
Litla steil Eg burfti ad selja htisid mitt i Fischerstreeti fyrir
einbylishus i Fossvogi. Er betta bara edlilegt? Purfti ad fara
med krakkana til London i vetrarfriinu frekar en Tenerife...
skandall! Eg hefrétt ndd ad skreppa i fimm utanlandsferdir og parf
hreinlega ad skrapa saman til ad eiga fyrir mat. Petta getur bara
ekki talist edlilegt. Hvernig veeri nii ad reyna ad gera petta sma
byggilegt hérna med pvi ad lekka skatta? Eg kemst bara tvisvar
i viku 0t ad borda med vinkonum minum og alltaf 4 Bistrd, hef
ekki efni 4 60ru. Ef einhver flokkur parna uati getur bjargad pessu
og lofad betra lifi b4 skal ég safna lidi og kjosa. Hafid samband 4

justagirlinaworld@fancy.com

Tynd skotthifa og poncho

Skotthufa og poncho fundust eftir tiltekt i partii. Petta var
fallega partiid, reykur, frjilsar dstir og skipulagning fyrir
,Island dr Nato” Hey, fridur vinnur strid. Vid tlum ad métmela
6llum pessum hdhysum sem eru ad risa. Rafmagn vinnur
bensin, pottpétt. Sélarorka lika. Sjampé er krabbameinsvaldandi
og ekki raka likamshdrin. Stelpur med skegg og kallar i kjolum,
takk fyrir! Hvad er med pessa farsima og samfélagsmidla? En
alla vega, skotthtfan og poncho eru hja mér. Er i tjaldi fyrir utan
Alpingi med ,,Lifi Palestina“ fina 4 tjaldinu. Ekki gera skissur og

ganga um med byssur. Fridur pvi Jest var trésmidur. Later folk!
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Gudbrandur S.J. Simonarson,
upphafsmadur malshatta 4 Islandi

Margir hafa velt fyrir sér i gegnum arin upp-
runa ymissa malshatta. An nokkurs vafa
eru peir ekki vinselir i tungumalinu i dag
og ef einhver unglingur byrjar 4 pvi ad fara
med malshatt endar pad yfirleitt 4 pvi ad
allir fara heimskari fra bordi. Pad kemur
hreinlega a 6vart ef pu heyrir ungt folk tala
islensku i dag, pratt fyrir ad hun sé peirra
modurtunga. Oftar en ekki er astandid svo
sleemt ad pad tekur vel gefin einstakling
b6 nokkurn tima ad atta sig 4 malfarinu. I
raun og veru eru flestir foreldrar farnir ad
Google-py0a pad sem bornin segja vid pau
til ad atta sig 4 pvi hvad sé i gangi.

Talid er ad Gudbrandur Stefin Johann
Simonarson sé upphafsmadur mals-
hitta 4 Islandi. Petta byrjadi { raun allt
saman pegar Gudbrandur vard fadir. Guo-
brandur var penni mikill en gaf samt aldrei
ut bok pratt fyrir allt. bad er ekki langt sidan
a0 dagbok hans fannst undir Ingoélfsfjalli.
Bokin, sem var skrifud a4 hrossafidrilda-
veengi med tdsspenna, opinberadi pad,
svo um munar, ad hann er upphafsmadur
malshatta.

begar gluggad er i bokina sjast vid hvada
teekifeeri malsheettirnir fedast. Pegar ad
barn Gudbrands er liklega 13 vetra byrjar
pad ad svara pabba sinum fullum halsi
pegar fedgarnir eru staddir i saudburdi.
Eftir ad hafa synt barninu sinu ofbodslega
polinmaedi missir Gudbrandur sig og sler
barnid utan undir, svo ad bergmaladi i fj6s-
inu. Barnid eetlar ad halda dfram ad svara
fo0ur sinum, sem vid pad sama rekur pvi
annan l60rung. Pegar dagurinn var af-
stadinn hafdi Gudbrandur slegid barnio
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15 sinnum utan undir og virtist pa barnid
vera farid ad leera. Guobrandur fjallar ytar-
lega um petta i bokinn og endar svo a pess-
um fleygum ordum, ,Berja skal barn til
batnadar.“ Eina stéra vandamalid, pegar
fram lidu stundir, var ad barnid fékk ekki
fullordinstennur fyrr en seint a fertugs-
aldri og 4tti alla tid erfitt med ad brosa.
HuggadiGudbrandursigvidpadbarnidveri
kannski dnaegt i hjartanu og henti pa
pessum ordum fram, ,Tennurnar brosa,
en gerir hjartad pad?“ Seinna meir kom i
1j6s ad barn Gudbrands var gladara en barn
i nammilandi Hagkaups med outfyllta
dvisun.

PG ert nd meiri
helvitis, andskotans,
djofulsins auminginn! Mamma
pin er seediskrukka og pabbi
binn mannleysal

EkKi er hakarlinn horundsar

Guobrandur var sjéari mikill og potti
gaman ad komast & sjoinn. Pétti honum
skemmtilegast ad fara 4 strandveidar pegar
teekifeeri gafst til. Eitt skiptid er Gud-
brandur ad veida & stong og er kominn
med nokkud veenan porsk & linuna. Sér
hann fyrir sér steiktar porskkinnar med
smjori og dassi af hvitlauk { kvoldmatinn.
Rétt 40ur en Gudbrandur neer ad draga
porskinn ad landi kemur hékarl og rifur
hann 1 tetlur af stonginni. Gudbrandur
snoggreidist og segir vio hakarlinn ,,pu ert
nd meiri helvitis, andskotans, djofulsins
auminginn! Mamma pin er sediskrukka
og pabbi pinn mannleysa!“ Ekki hafoi petta
nokkud ad segja og for hdkarlinn sattur
frd sinu. Upp Gr pessu kom malshatturinn
»ekki er hakarlinn horundsar*

m

Guobrandur raedir einnig mikid um hjéna-
band sitt i dagbdk sinni. Vill hann meina
a0 konan hans hafi sifellt verid ad tuda i
honum vegna pess ad hann var aldrei
heima. A pessum tima hittust menn vid
batana sina nidur a strond og drukku tvo-
faldan sj6 i mysu. Petta potti algjorlega
geggjadur drykkur pvi menn vissu aldrei &
hverju peir attu von, pad er ad segja hver
ahrifin yrou. Konu Gudbrands leist ekkert
a blikuna pegar Gudbrandur kom heim
eitt kvoldio eftir ad hafa setid med vinum
sinum ad drykkju. Hann var i engum bux-
um en fullkleeddur ad ofan, kalladi petta
Andrésar Andar pemad og sagdi ad petta
veeri bara stemmari. Neestu daga var Guo-
brandi sagt ad vera heima af konu sinni,
pvi annars feri hin fra honum og teeki
eldavélina med, jafnvel braudristina lika.
Guobrandi leist ekkert 4 blikuna en akvad
a0 taka enga sénsa og hélt sig heima fyrir
naestu vikuna. Parna kemur einmitt einn
malshatturinn { viobot, ,flestum minnkar
frelsi pa fengin er kona.*

Svo til ad gera langa sogu stutta er liklega
besta deemi Gudbrands pegar hann tok
vin sinn med sér a sjéinn. bvi midur for
pad svo ad vinur Gudbrands missti 16pp-
ina i hakarlaards. bad vard pannig til ad
Guobrandur var ad veida a stong en missti
beituna og etladi ad hifa allt inn. P4 mis-
skildi vinur hans petta svo svakalega ad
hann hélt ad pad veeri verdi a0 setja beituna
ofan 1 sj6. Hann hoppar ut { og er ad setja
nyja beitu pegar hann verdur fyrir hakarla-
aras, missir par 16pp en kemst vid illan leik
aftur um bord i batinn. Gudbrandi bregdur
vid petta og fer og bindur trefli utan um
loppina en ekki heettir samt ad blada.
Endar med pvi ad vinurinn letur lifid a
leidinni { land. Parna skrifadi Gudbran-
dur i dagbokina ad ,.ekki tjair ad binda um
banasdrid.“

Malsheettir geta verid frabeer leid til ad
skreyta malio okkar en pvi midur virdist 61
ndtt uti um petta. Gerum betur og kennum
bornum okkar malsheetti, sma mannasioi
og tillitssemi... jafnvel dass af audmykt.
Kennum peim ad mélshattur er mikil-
veegari en paskaegg numer 10. Born eru
dugleg ad leera nyja hluti og padan kemur
einmitt malshatturinn ,margur er knar
pott ad hann sé smar.“

ATH: Allir pessi mdlsheettir eru raunverulega til
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Préun mannkyns i gegnum arpasundin er
heillandi ferdalag sem vid hofum 61l 4 ein-
hverjum timapunkti i lifinu velt fyrir ok-
kur. Hjolio, vopn, heefileikinn til ad kveikja
eld, pensilin, bilar, télvur, internetid og flei-
ra eru akvedin timamoét sem vid tileinkum
stokki i mannlegri préun. En pad er eitt
tol, eitt teeki sem vid gleymum iduglega,
teeki og tdl sem er ofar og @dra en allt ofan
nefnt. An pessa tols hefdi mannkynid ekki
ndd a pann stad sem pad er i dag. Petta er
tungumalid. An tungumalsins getum vid
litid gert, pvi handapot og bendingar eiga
pad til ad misskiljast og valda pirringi og
agreiningi { samskiptum.

Dr. Guiseppe Tortelini,
italskur plebbi og sérvitringur

Nyleg rannsékn, sem framkveemd var af
Dr. Guiseppe Tortelini vio héaskoélann i
Bologna 4 Italiu, leiddi { lj6s ahugaverdar
nidustodur. Lengi vel hafa Italir verid
taldir illskiljanlegir { samskiptum af 6drum
pjodum sem og peim sjalfum og syndi
slembitirtaksrannsékn 4 3.000 manns ad
moguleg skyring geeti verid su ad [talir tala
mikid med hondunum og treysta pvi min-
na 4 tungumalio sjalft. Einnig leiddi brada-
birgda konnun iprottasalfredingsins Pepé
Lepew a0 petta einkenni hafi einkar sleem
ahrif 4 ipréttamenn, pa sérstaklega fotbol-
tamenn og geeti pad utskyrt slaka stodu
[tala i fétboltanum. Einnig var notkun
hérgels skodud i pessu samhengi, en ekki
hefur enn tekist ad stadfesta dhrif peirrar
notkunar a getu fétboltamannanna.

Pessi rannsokn Dr. Tortelini er dhugaverd i
1j6si pess ad tungumalid virdist vera { stan-
slausri préun. Ord breytast og gémul ord
taka 4 sig nyja merkingu 4 milli kynsléda.
Par ad auki sjadum vid ny ord fadast sem
og birtingrmynd orda taka a sig nyja mynd
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i svokolludum tjadknum (e. emoji), en pa
eru notud ymis tdkn til ad koma til skila
ordum, tilfinningum og jafnvel heilum set-
ningum i skrifudu mali. Minnir pad oénei-
tanlega 4 hierdglyfur forn-Egypta. Fljott a
1iti0 geeti sumum pott petta afturfor, en eins
og med allt annad, pd gengur tungumalid
og tjdning i hringi, uppgotvar sig, endur-
skilgreinir sig og endurtekur sig ad lokum.
En nt erum vid stodd 4 ahugaverdum stad
i préun tungumalsins, beedi talada og skri-
fada patt pess, pvi vid virdumst vera komin
4 einhvern millibilsstad, par sem endur-
skilgreining og endurtekning virdast renna
saman og birtingarmyndin er hreint ut
sagt storbrotleg og jafnframt illskiljanleg.
Eg hef kosid ad kalla petta préunarafbrigdi
tungumalsins transtungutilfeersla (e. tran-
sitional speach displacement) eda TT'T.

Birtingarmynd TTT er einmitt su, eins og
nefnt var hér ad ofan, blanda af tjaknum
sem og endurskilgreiningu og jafnvel en-
duruppgétvun 4 tungumalinu. Ord breyta
um merkingu og nyyrdi taka vid af gom-
lum ordum. Ber helst 4 pessu pegar kemur
a0 forn6fnum en par hafa ordin hann, hin
og pad verid notud til ad kyngreina ord i
gegnum aldirnar. Ordid sdl kyngerist { s6-
lin (kvk. htin), ordid mani kyngerist i ma-
ninn (kk. hann) og sky kyngerist i skyid
(hk. pad) sem deemi.

Eitt nyjasta ordid er han, sem skilgreinist
sem hvorki karl né kona pegar kemur ad
kyngervi eda kynvitund einstaklinga. En
hvar passar pad ord inn i tungumalid? Geeti
pad verid notad til ad skilgreina gémul
kyngerd islensk ord 4 bord vid sl og mana,
eftir pvi hvernig pau birtast okkur i okkar
daglega lifi, sbr. han mani (half-mdni) eda
sanmyrkvi (sélmyrkvi), og pannig haldid
tungumalinu okkar fleedandi og freedandi?
Einnig er vert ad skoda ordid audur, sem
einnig er nokkud vinelt eiginnafn. Inni-
hald ordsins audur er ahugavert, pvi pad
er i akvedinni motsogn vio sjalft sig. Pad
getur pytt ad safna einhverju dyrmeetu, ,,ad
safna audi en getur lika pytt a0 eitthvad sé
tomt eda ad vontun sé 4 einhverju, ,,barinn
er audur®. Audur er i edli sinu karlkyn-
sord, en nanast eingdngu konur hafa borid
pad sem eiginnafn i gegnum aldirnar, sbr.
Audur djapguda. En nylega hefur borid a
pvi ad karlmenn séu farnir ad bera nafnio
Audur, sbr. tonlistarmadurinn Audur. Hér
gefur & ad lita margslungid ord sem hefur
sérstakar merkingar og notkunargildi og
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virdist fleeda 4 milli hins kyngerda heims,
audur virdist pvi vera upplagt han ord og
eflaust md finna pau fleiri.

Madurinn var heillengi ad na
almennilegum tokum a tungumalinu

Annad fyrirbeeri virdist vera ad skjota
upp kollinum par sem tidarskilgreinin-
gar virdast rada rikjum. Oll okkar kannast
vid pad ad sakna fortidarinnar og finna til
svokalladrar fortidarprar, pvi allt var ja bet-
ra { gamla daga. Sumir finna sig ekki i nuti-
manum og veru til { ad gefa allt til ad snda
til baka til sjounda, attunda eda niunda
dratugarins t.d. Eg hef reett vid nokkur un-
gmenni sem finna fyrir pessari fortidarpra
og hafa pau brugdid 4 pad rad ad skilgreina
sig utan tima. Pau sem ég reeddi vid vildu
oll hafa verid uppi 4 niunda aratugnum
og hafa pvi kosid ad tileinka sér fornafnid
pad og skilgreina sig sem fortidarsjalf. Pao
bydir, ad mér skilst, ad viokomandi adili
upplifir sig sem fortidarmanneskju og kys
a0 skilgreina sig 4 pann hatt. Vidkomandi
klaedir sig, talar og lifir innan pess aratugs
sem viokomandi skilgreinir sig. Ekki hefur
bordi 4 framtidarsjalfum ad mér skilst, en
hver veit hvad framtidin ber i skauti sér?

Tungumalid er teeki, leikfang og upp-
finning sem vid0 mannverurnar héfum haft
adgang a0 { gegnum pusundir ara. Pad er
i stanslausri préun og breytist med hverri
kynsl6d. Hvort breytingarnar séu godar
eda slemar er erfitt ad segja til um, en eitt
ervistad oo Q@5 X' 0&H> AN
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Dr. Ingimar Dér Esphdlm
Sjalfskipadur doktor i ordsifjafreedi og
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Fallegasta mannvirkid i
Herjélfsdal verdur vigt med
formlegum haetti fimmtudaginn
1. &gust kl. 22:35

RADUHOLD,
SPE, GLAUMUR
OG GLEDI!

Storfaettur plotusnudur
peytir skifum!
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Hvad er pad med okkur Islendinga og
rangnefni pjoderna 4 islenskri tungu?
Hvers vegna tolum vid um Svisslendinga
fra Sviss eda Pjodverja fra Pyskalandi?
Hvadan koma pessi ordskripi, sem hafa
ekkert med nafn pjédarinnar ad gera?
Audvitad attum vio frekar ad tala um Svissa
fra Sviss. Pad er ekkert til sem heitir Sviss-
land! AQ sama skapi etti Pysklendingar
vad vera fra Pyskalandi. Pad liggur beinast
vid ad nafn pjédarinnar leidi beint af sér
nafn pjédernisins. Er pad ekki?

Skodum betta adeins nanar, pvi petta a
ekki bara vid um Svissa og Pysklendinga.
Folk fra Svipjoo eetti ad sjalfsogou ad vera
Svipydingar, Danmerkingar koma frd Dan-
mdorku og Noregar fra Noregi. Pad er full
drambsamt ad kalla pa Noromenn!

Italir og Hollendingar eru demi um rétt-
nefnd pjéderni eftir landi sinu, enda
koma Italir fra Italiu og Hollendingar fra
Hollandi. En eettum vid pa ekki eins ad tala
um Bretlendinga fra Bretlandi og Kina fra
Kina? Af hverju segjum vid Kinverjar? beir
koma ekki fra Kinverjalandi, eins og Un-

E-MOLLA Wy -
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gverjar koma fra Ungverjalandi. Petta er
rangnefni og pessu purfum vid ad breyta.
Fra Kina koma ad sjalfsodgu Kinar.

&

Daxmigerdir Svipydingar

Eins med folk af fronsku bergi brotnu. bvi
tolum vio um Frakka? Peir eettu ad sjalf-
sogdu ad vera kalladir Frakklendingar,
endar eru peir fra Frakklandi. bad meikar
miklu meira sens. Og hvers vegna tolum
vid um Brasiliumenn? Pad er algjor 6parfi
ad skeyta pessu -menn parna aftan vid; vid
vitum alveg ad petta eru menn (og kven-
menn). Ekki erum vid ad tala um hundana
peirra. Brasiliar koma fra Brasiliu. Straum-
linul6gum pessa vitleys og gerum betur.

e
AMOLL
it A AKUREYRI

Mikilveegt er ad pjoderni endurspegli rétt
nafn peirrar pjédar sem pad tilheyrir og
hér er stuttur listi yfir nokkur pjéderni sem
vid purfum ad endurnefna. Listinn er ekki
teemandi og sjalfsagt ad lata sér detta { hug
fleiri pjoderni sem vid geetum breytt.

Bandarikin - Bandarikjar
Brasilia - Brasiliar

Bretland - Bretlendingar
Danmork - Danmerkingar
Egyptaland - Egyptalendingar
Frakkland - Frakklendingar
Indland - Indlendingar
[rland - Irlendingar
Kanada - Kanadar

Kina - Kinar

Noregur - Noregar

Pélland - Péllendingar
Russland - Russlendingar
Spann - Spdnar

Sviss - Svissar

Svipjod - Svipydingar
Tyrkland - Tyrklendingar
byskaland - Pysklendingar

~D-MOLL
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THE GREATNESS

OF

THE LIGHTHOUSE

Ladies and gentlemen, were here to talk
about something truly great, something
absolutely tremendous. I'm talking about
the lighthouse, folks. Yes, the lighthouse,
a beacon of brilliance, a true testament to
human ingenuity, hard work, and, dare I
say, the spirit of making things great again.
It stands tall and proud, guiding us through
the darkness, leading us to safety.

Now, some people, and believe me, these
are not very smart people, theyre talking
about windmills. Can you believe it? Wind-
mills! Well, let me tell you why the light-
house is so much better, so much more
tremendous than any so-called windmill
could ever hope to be. You see, the light-
house isn’t just any lighthouse. This is the
lighthouse built by VKB, a brotherhood
of honest, decent, incredibly hardworking
men. These guys, they took over from a
group called Svarta Gengid, another group
of good, honest men who started building
the lighthouse many years ago. They built
it to guide people coming to Pjodhatid
Vestmannaeyja, one of the most fantastic
festivals you’ll ever see. Before the light-
house, people were wandering aimlessly,
like sheep without a shepherd, sometimes
with disastrous consequences. But then
came the lighthouse, a beacon of hope,
showing them the way.

The so-called windmill now, let’s talk about
this so-called windmill. It’s a joke, folks. It’s
not even a real windmill. A real windmill
takes wind and generates electricity. It’s
useful, it’s practical. But this contraption?
This monstrosity? It takes electricity and
makes wind. That’s right, it’s just a big, ugly
fan. And you know what they use it for?
To blow away the smell of piss! Yeah, you
heard me right. This so-called windmill is
just a place where people go to take a leak.
It’s disgusting, it’s a waste of energy, and it’s
just plain stupid.

But the lighthouse, folks, the lighthouse is
something special. It’s built with care, with
precision, with love. Every year, VKB builds
this magnificent structure, and it stands
there, proud and strong, guiding people
safely to the festival. It's a symbol of unity,
of hard work, of dedication. And let me tell
you, the lighthouse doesn’t waste energy.
It uses it to light up the night, to guide
people, to keep them safe. That's what you
call smart, folks. That’s what you call great.
A beacon of brilliance, the lighthouse,

with its sturdy construction, its brilliant
light. It’s like a Trump Tower of the sea. It’s
elegant, it’s powerful, it’s the best! People
look at it and they feel safe, they feel proud.
They know they’re on the right path.

The windmill, on the other hand, is like
a bad real estate deal. It’s shoddy, its in-
effective, it’s a total disaster. People avoid it
because they know it’s just a place for people
to relieve themselves. It's embarrassing,

folks. Truly embarrassing. Now, some
people will try to tell you that the windmill
is about energy. They’ll say, “Oh, it’s green,
it’s renewable” But let me tell you, that’s
a bunch of baloney. This windmill isn’t
generating anything. Its consuming
energy, just to blow wind. It’s the opposite
of green, folks. It's wasteful. It’s inefficient.
The lighthouse, though, is a beacon of
efficiency. It uses energy wisely, to light
the way, to guide us through the darkness.
That's smart. Thats what you call using
your resources wisely. And let’s not forget
the people, folks. The people love the light-
house. They see it and they cheer. They
know it’s built by good, honest men. They
know it’s there to help them, to guide them.
The windmill? People laugh at it. They
avoid it. They know it’s a joke. It’s a symbol
of waste, of poor decision-making. Nobody
in their right mind wants to be associated
with that.

The gentlemen of VKB, theyre like the
Trump of the sea. Theyre winners. They
know how to build something great, some-
thing lasting. They’ve taken a tradition and
made it even better. Every year, they build
this lighthouse, and every year, it stands
tall, a testament to their skill and dedi-
cation. They don’t cut corners. They don't
settle for second best. They built the best
lighthouse, period. And what about the
festival, Pjoohatid Vestmannaeyja? It's a
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celebration, a gathering of people coming
together to enjoy life, to celebrate their
heritage. And the lighthouse is a crucial
part of that. It guides people safely into the
valley, ensuring that everyone can enjoy
themselves without getting lost, without
getting hurt. It’s like the security detail at
a Trump rally. It keeps things orderly; it
keeps things safe. It's indispensable.

Now, let me tell you something. The wind-
mill, it’s not just a bad idea. It’s a product of
bad people. The same people who brought
you Sleepy Joe and Crooked Hillary.
They’re all in on it together. They probably
used their crooked e-mails to scheme up
this ridiculous contraption. It wouldn’t sur-
prise me if they’re behind it all - the wind-
mill, the mess at the border, even COVID.
They're all connected, folks. Theyll do
anything to undermine greatness, to bring
down what we've built up.

So, in conclusion, folks, there’s no
contest here. The lighthouse is the winner.
It’s strong, it’s bright, it’s useful. It’s built by
good, honest men who know what they’re
doing. The windmill, on the other hand,
is a total loser. It’s inefficient, it's wasteful,
and it’s just plain gross. If you want to talk
about making things great, you look at the
lighthouse. If you want to talk about bad
decisions, you look at the windmill.

As we look to the future, let’s remember
the importance of the lighthouse. Lets
remember the hard work and dedication
of the great men of VKB. Let’s celebrate
their achievements, their commitment to
excellence, and let’s leave the windmill
where it belongs - in the trash heap of bad
ideas. Because, folks, we deserve the best.
We deserve the lighthouse. And that’s what
we're going to get, year after year. A shining
beacon of greatness, leading us to a brighter,
safer future.

This message is approved by the President-
elect, the next President of the United
States. I approve of the work of VKB, and
I support their incredible dedication to
building the lighthouse, a true symbol of
greatness. Together, we will make light-
houses great again, and we will leave the
windmills - and all the bad ideas they
represent — far behind.

President-elect,
Donald J. Trump



Vinnslustodin -
Vestmannaeyjum VSV

Hvao er ein
varnsiogn
a milli vina?



Ert pd "\
med nesti? /e

~ Maria Yr hér rikjum raedur
og keppir pvi vicl) sina braedur,

i gistingu og gréoa,

vi% ba djotulsins s6da,

han hysir hér laedur og maeour.

Otel |
esltmannaeyjar




s ] —

FIMMTLIDAGLR

22:35 - Vitinn, fallegasta mannvirkid {
Herjolfsdal vigt med formlegri athéfn ad
lokinni reedu J6a Pé vid rauda horuhusid &
haedinni.

FOSTUDAGLR

14:15 - Siggi Braga flytur vedurspa
helgarinnar. Siggi Stormur fer med fleipur.

14:30 - Pj6ohatid knésett og vedsett.
Allir fa Eitt Sett.

15:00 - Hraunbudir koma og syna
Brudubilinn, Helga Steffensen spilar
undir 4 sekkjapipuleik Steina pipara og
dansar steppdans.

16:00 - Gengid { adkomutjoldin, unglingar
bednir um ad drifa sig ad blanda sér i glas
og peim skutlad nidur i bee.

17:00 - Samtokin 378 sér um songva-
keppni barnanna. Vinningshafi feer ad
skipta um kyn eda skilgreina sig sem pad
sem hann vill.

18:00 - Hopferd nidur i bee, hugad ad
unglingunum og peim gefin kjotstpa.

19:00 - Matur hja Laxey. Dadi Pals bydur
mat og bidur félk um ad hreera { steypu.

20:00 - Hildur Lilliendahl synir listir med
tjaldheela og Soley Tomasdottir flytur
minni karla.

21:00 - Mémmufélagio gefur 6llum
bornum gullpening fyrir patttoku a
Pj6ohatid. Samlokur, Corny og Powerade
fyrir alla.

22:00 - Pabbafélagio frumsynir mynd-
bandid Barnio mitt er ad verda atvinnu-
madur i fotbolta. Pegar myndbandid klarast
velja peir lélegustu yngriflokkapjalfarana
og rassskella pa.

23:00 - Foreldrar hringja i bornin sin og
spyrja hvort pau vilji meira gagnamagn.

00:00 - Dagskra lokid og born skutla
foreldrum heim 4 rathlaupahjélum.

----------

LAUGARDAGLR

13:00 - Pung 16g i dalnum

15:00 - Samtok um likamsvirdingu syna
likdomum virdingu og 6skra 4 likams-
raektarstodvar.

16:00 - Pridja vaktin skutlar bornum a
milli tjalda og hugsar um hugsanlegar
heettur. Einnig verdur hugsad um komandi
kvold og hvernig hugsast getur ad
karlmenn séu svona lélegir i ad hugsa.

17:00 - Pridja vaktin synir vaktaplan.

18:00 - Pridja vaktin fer 4 vakt og vaktar
dalinn. Securitas, 16greglan og geeslan
leggja nidur storf og fa loksins ad borda.

19:00 - Bzjarstjorn Vestmannaeyja fer yfir
sigra arsins og sleer sér 4 brjost.

19:01 - Herjolfur siglir inn i Kaplagjotu og
Eyjamenn oskra og gryta eggjum { skipid.

20:00 - Gotumalun til dyggdarskreytinga.
Sjalfbodalidar mala gotuna i regnboga-
litum og fagna peim fjolbreytileika sem
hentar. Lifid er ntina!

21:00 - Hvar er allt unga f6lkid? Eru ekki
allir svangir og kaldir? ER EKKI
GAMAN?!

22:00 - Kynsjukdomalaknar maeta 4
svaeedid og meta astandid.

23:00 - DJ ,,betta er eitthvad annad“ meetir
a klosettin og spilar allt { auto-tune.

00:00 - Porolfur Gunnarsson fer yfir Covid
timabilid og sprautar alla.

01:00 - Eyjamenn opna ipréttahisio og
pvo f6t af 6llum sem gleymdu ad pakka
nidur hreinum fotum.

02:00 - Best of TicTok 4 stora svidinu.

03:00 - Hvar eru krakkarnir okkar og
af hverju er slokkt 4 simanum peirra?
Bjorgunarsveitin meetir, selja flugelda og
neyOarkalla.

04:00 - Dagskra lokid.

SUNNLDAGLR

13:00 - Pungarokk i dalnum

14:00 - Fyrirmyndaforeldrar vitja 6skila-
muna i dauda-gamnum.

15:00 - Kubuneh synir 6skilamuni.

16:00 - Starfsmenn Vinnslustédvar koma i
halaréfu inn i Herjolfsdal og reka akkerid a
Huginn i vatnsbrunninn.

17:00 - Starfsmenn HS Veitna koma og
rukka fyrir rafmagn, hita og kalda vatnio {
dalnum.

18:00 - Starfsmenn Blda Lénsins labba um
med s6fnunarbauka og moka botnledjuna
ur tjorninni.

19:00 - G60a £6lkid 4 Twitter labbar um
hvitu tjoldin og bidur félk um ad geeta orda
sinna.

20:00 - AA samtokin labba tdlf spor inn i
dal og keyra svo heim.

21:00 - Fotboltaleikmenn meeta 4 sveedid
og reyna ad leekka sarsaukastudulinn i
dalnum.

22:00 - Handboltaleikmenn IBV koma
inn { dal med alla bikarana sina og leyfa
boérnum ad taka selfie med peim. Bara ein
mynd & mann.

23:00 - Blys, flugeldasyning og brenna i
skransélunni.

00:00 - Brekkusongur med 6llum
trabadorum hvitu tjaldana 4 litla svidinu.

01:00 - Drifid ykkur heim.
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