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Proskahefti er 4 engan hatt @tlad sem les-
efni undir 6drum en broslegum kringum-
steedum. Pungbuinn lestur heftisins er med
ollu 6heimiladur og afsalar Bradrafélagio
VKB sér allri abyrgd af slikum lestri.
Lestur heftisins er alfarid 4 abyrgd lesandans.
Heyranlegur lestur heftisins er mjog vara-
samur, varad skal hofd i naerveru salar.
Heyrandi lesturs heftisins, svo og lesandinn
sjafur, kunna ad hljéta alvarlega averka, svo
sem bros 4 vor eda kitl hlaturtauga, séu sa
eda su ekki undir slikt buid. Braedrafélagio
Vinir Ketils Bénda leggur alla dbyrgd i
hendurlesanda heftisins. Hafid pvi varann 4.

Nu er komid ad enn einni Pjodhatidinni og pvi
fylgir ad inn um ligu Eyjamanna ledist enn
eitt Proskaheftid. Eg held ég geti fullyrt pad ad
okkur VKB bredrum o6llum pyki dskaplega
veent um pessa mognudu hatid, sem hefur vaxid
og dafnad, ekki sidur en heftid okkar, 4 pessum
17 arum sem lidin eru fra tgafu fyrsta heftisins.
[ pad minnsta pé ber ég baedi miklar og hlyjar
tilfinningar til Pjodhatidar. A Pj6dhatid hef ég
verid barn, unglingur, ungur madur, fadir og flest
par 4 milli. Alltaf hef ég skemmt mér stérkost-
lega og enn pann dag i dag pykir mér mest veent
um askuminningarnar fra Pj66hatid og kem pvi
alltaf til med ad lita & petta sem fjolskylduhatio.
bessar miklu og hlyju tilfinningar minar i gard
hatidarinnar gera pad ad verkum ad mig, eins og
vafalitid Eyjamenn flesta, svidur alveg dskaplega
undan pvi pegar ordspor Pjédhatidar er dregid
i svadio.

Af asteedum, sem ég fe seint skilid, virdist vera
til otralega stér hopur folks sem telur dsteedu
til pess ad nyta flest taekifeeri til pess ad nida
skoinn af Pjo6hatid og Vestmannaeyjum. Pessir
einstaklingar virdast tria pvi ad pau sem standi
a0 bjoohatid, og jafnvel Eyjamenn allir, telji
kynferdisafbrot léttvaeg, stydji pau eda hvetji
jafnvel til peirra. Nofn Pjodhatidar og Vest-
mannaeyja virdast stodugt vera tengd vid naudg-
anir og annad kynferdisofbeldi. Heiftin i um-
reedunni virdist aukast med ari hverju og tengist
eflaust peirri auknu skautun sem einkennir alla
samfélagsumreedu i dag og er partur af steerra
meini sem birtist 4 sama tima beedi i auknu fylgi
poppuliskra afla og ttilokunarmenningu. Par
eru Eyjamenn ekki alsaklausir, enda gerir heift-
arleg vorn, sem moérgum heettir vid ad detta {
pegar peim pykir radist & Pjoohatid eda Vest-
mannaeyjar, litid annad en ad herda pa i afst6du
sinni sem vornin beinist gegn. Eg hef samt fullan
skilning 4 pessum varnavidbrogdum enda gerst
sekur um pau sjalfur.

SETANUM,

Eina lausnin er ad reyna ad koma 4 einleegu og
opnu samtali 4 milli peirra sem virdast hafa full-
komlega andstaeda syn 4 Pj6dhatid. Adur en pad
samtal hefst purfa allir ad horfast { augu vid eigin
fordéma. Forddmar eru nefnilega ekki bara i gard
annarra kynpatta, kynhneigda eda pess hattar.
beir geta audveldlega verid i gard latté-lepjandi
lopatrefla eda utkjalkavidrina a eldfjallaeyju.
Allir hafa nefnilega eitthvad til sins mals.
Pjoohatid er falleg fjolskylduhatid bar sem
kynslédirnar koma saman en Pjoohatid er lika
fjolmenn ttihatid par sem margir fa sér i glas og i
sliku umhverfi verda pvi midur of oft til adsteedur
par sem kynferdisafbrot geta att sér stad.

Mikil og g60 vinna hefur lengi att sér stad 4
vegum peirra sem standa ad Pjoohatid vid ad
vinna gegn kynferdisofbeldi og ad bregdast vid
peim malum sem, pvi midur, koma p6 upp. En
eins og med allt annad pd verdur pad aldrei svo
gott ad ekki sé rum til pess ad beta pad. Pad
verdur pé ekki beett med pvi ad kalla Pj6ohatio
naudgunarh4tid eda segja Eyjamenn keppast vid
a0 naudga konum fra meginlandinu.

Allir sem tja sig um pessi mél, sama med hversu
storum ordum pad er, hafa nefnilega sama mark-
mid. Ad draga ur, og helst koma 1 veg fyrir allt,
kynferdisofbeldi. Ein leid ad pvi marki geeti verid
ad draga ur sterd hatidarinnar. Eg skil vel ad
margir vilji hafa hatidina sem allra steersta, enda
er petta steersta fjaroflun IBV. En pad hlytur ad
vera heegt ad nd svipudum hagnadi med pvi ad
hafa ferri dyra skemmtikrafta og selja feerri
mida fyrir sama eda jafnvel heerra verd en i dag.
betta er langt frd pvi ad vera einhver t6fralausn,
en geeti verid eitt skref i 4tt ad markinu sem allir
vilja stefna ad. [ pad minnsta er petta lausn sem
hefur leitad & meira 4 huga minn undanfarin 4r.
Svo geeti petta lika bara verio rofl { midaldra kalli
og ein af birtingarmyndum nostalgiskrar rém-
antiseringar a eeskuminningum um bj66hatio.

begar pessi ord eru ritud hef ég ekki enn nad ad
lesa allt { heftinu. En ég tel mig samt geta fullyrt
ad pau séu pad 6fyndnasta { pvi. Eg vona p6 ad
einhverjir hafi nennt ad lesa petta raus mitt til
enda og séu jafnvel sammaéla pvi og til i ad reyna
a0 hefja umraduna upp ur peim forarpytti sem
hdn er komin 1.

A0 pvi s6gdu 6ska ég ykkur 6llum gledilegrar og
ofbeldis- og 6fgalausrar Pjéohatidar.

Helgi Olafsson,
Forseti
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Mikil asékn hefur verid i ad leera ad verda
matmadur enda gledur okkur [slendinga
fatt meira en godur matur. Pad hefur ekki
farid hatt en eini leerdi matmadur pess-
arar pjodar hefur verid 4 flakki um landid
i leit ad g6dum mat. Vid hofum oll séd
evintyralega lélega peetti par sem menn,
sem kalla sig kokka, keyra um landid og
smjatta 4 mat sem skreyttur med allskonar
nofnum. Oftar en ekki hefur petta ekkert
me0 eiginlega matseld ad gera heldur bara
snobb og syndarmennsku. Skammtarnir
eru svo litlir og reefilslegir ad ekki einu
sinni raudmaur i manadar hungurverkfalli
yrdi saddur af skopunum. Matmadurinn
hefur nu sett upp kerfi par sem farid i saum-
ana 4 pessu og hefur sett upp gott kerfi til
a0 koma auga 4 rétt og rangt i pessu.

Matmadurinn  skiptir matarflokkunum
upp i eftirfarandi flokka...

VANMAT - Pennan mat er haegt ad finna
a ollum randyru veitingastodunum Gt um
allt land. Pu ert rukkadur um svona 20
ptsund krénur fyrir laufblad, hundasurur
og brenndar gulretur plus 90 gromm af
kjoti. bu ert sifellt minntur & pad af pjon-
unum hvad upplifunin er fraber en a end-
anum ferdu svengri ut en pegar pu komst
inn. Upplifunin er pannig ad pti kemur svo
svekktur at ad veskid pitt er blautt pvi pad
grét ur hlatri af allri vitleysunni. Madur
verdur ekki saddur af upplifun.

FASTEIGNAMAT - DPennan mat ber
hreinlega ad varast. Oftar en ekki er petta
illa steiktur kjuklingur og baglega brasad
svinakjot; hallo kampylobaktersyking og
salmonella! Rétt eins og med fasteigna-
sala pa treystir pu ekki pessu kjoti, pvi pu
borgar ekki fyrir geedin heldur hugmynd-
ina af einhverju sem fyllir maga og sal i ein-
hvern tima. Stuttu seinna hefjast blendnar
tilfinningar i maganum bar sem pu parft
ad koma 6llu Ut 4dur en pad er um seinan.
Pessu ma i raun likja vid blauta steypu sem
fékk ekki ad porna.

UMHVERFISMAT - Vid eigum svo sem
ekkert ad purfa ad utskyra betta fyrir
peim sem eru vegan. Hér er bara algjort
rugl { gangi. Petta er matur sem varla er
haegt ad kalla mat nema pig langi ad missa
allan venjulegan hudlit og verda grar. Um
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er ad reeda svokalladan likindamat; hnetu-
steik, grasborgara, platbeikon og green-
metispylsur, svo eitthvad sé nefnt. Hvad
gengur folki eiginlega til? Hinn venjulegi
algjoru vedurdgedi og hina prja letur
vedrid eins og barn i leit ad sykri. bess
vegna er mikilveegt ad borda alvoru mat
sem skilar pér orku og er ekki ad plata pig.
Hvers vegna eru veganar alltaf ad reyna
herma eftir alvoru mat? Er pad kannski
vegna pess ad innst inni langar peim bara
i alvoru mat? Lifid er of stutt fyrir mat sem
dyrin borda pvi pau kunna ekki ad elda.

BRUNABOTAMAT - betta segir sig aud-
vitad bara sjalft, petta er ofeldadur matur,
oftast brenndur og illa leikinn eftir lélegan
,»kokk” hussins. Liklegasta skyringin er st
a0 einstaklingurinn sem ,eldadi“ matinn
hafdi ekki nokkurn einasta dhuga & pvi ad
elda. Hangir jafnvel { simanum og skodar
innihaldslaust lif folks 4 samfélagsmidlum
par sem uppstilltar myndir segja pér enga
sogu adra en ad allt sé i skrafunni og ad
allir séu i raun med allt 16drétt nidur um
sig. bvi fleiri kossar og hamingja pvi minni
innistaeda. Brunab6tamat 4 heima i ruslinu,
rétt eins og simi kokksins sem hann eldadi.

ORYGGISMAT - Ef pti hefur bara fengid
vondan mat sidastliona daga eda vikur
sakir pu { Oryggismat. Til Oryggismats
telst pulsa, hamborgari eda pizza sem parf
bara ad hita. Skiptir engu mali pott pu sért
lifandi heilagjafi, pad er ekki heegt ad
kltdra pessu. Ef pu hefur ekki ahuga a
pessu parftu ad hafa samband vid einstakl-
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inga sem eru titladir sem helgarpabbar eda
tjattodar meedur. Par skiptir 6llu ad purfa
ad hafa sem minnst fyrir hlutunum pegar
kemur ad 6ryggismat. Annad skiptir miklu
meira mali fyrir pabbana eins og enski bolt-
inn, reyna vid gellur og drekka bjéor med
félogunum. Fyrir mémmurnar snyst petta
um brunkukrem, uppstilltar myndir &
samfélagsmidlum og ad koma med ferskar
kjaftasogur um sinar bestustu.

AHATTUMAT - Félk sem kann ekki
a0 elda mat notar oftar en ekki sous-vide
eda air-fryer tekin. Pad veit ekkert um
mat og pvi pakkar pad matnum inn i plast
eda djupsteikir hann med evintyralegri
utkomu. Hver & ekki vin sem hefur sa-
vidad matinn sinn { 19 klukkustundir og
gert hann ad mauki? Pad er i raun og veru
gratlegt pvi pad er til kjothitamelir og
med honum getur pu stytt timann um 17
klukkustundir. Passid ykkur 4 pessu pvi ad
matur sem er sodinn ofan i boxi eda potti
i plasti i svona marga tima er bara ekki
godur. Pid eigid betra skilid.

ORORKUMAT - barna erum vid ad tala
um mat sem er oftar en ekki 4 afslaetti, fra
30-75% afsleetti. Oftast er hann hafdur til
hlidar i bidum og umbuidirnar segja ad
hann hafi runnid ut fyrir allavega tveimur
vikum. Reyndar er snidugt ad hafa or-
orkumat 4 bodstélnum fyrir ,brottflutta®
Eyjamenn sem komu & Goslokahtid til ad
snikja mat og fria gistingu. Peir koma pa
allavega ekki aftur i mat. Vid erum ad tala
um mjog varasaman mat sem getur leitt til
hvinandi nidurgangs og uppkasta. Petta er
matur sem er adeins notadur i algjorum
neydartilvikum og pvi oft gott ad fa sér
staup af einhverju sterku pegar buid er ad
kyngja matnum, jafnvel 2-4 ef vel 4 til ad
takast. Pad er einfaldlega gert til ad plata
magann og villa um fyrir likamanum ad
petta hafi komid inn i kerfid.
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.. a0 Maggi a Kletti standi nu og flétti prja rétti
fyrir ketti i Kattholti
> ... a0 Drofn sé i raun og veru Bylgja eftir ad
/ B pridja bylgjan af korénuveirunni for af stad
': KE Lol Ekkl J ... a0 Dadi Pals sé buinn ad kaupa bodordin tiu
:“-;_‘“ | grei nal - og etli ad hafa pau ellefu
A & .. a0 900 grillhus sé ad renna blint { sjéinn
.. a0 Toti { Geisla atli ad vera med geisla-
medferd fyrir menn med rafsudublindu
.. a0 Noi Sirfus eetli ad selja Hakarlakropp i
Tuborg-tjaldinu
.. a0 Jonatan leeknir eetli 1 kynskiptiadgerd og
etli ad verda Jona tannleknir
( T - i | _ B ... a0 Hreimur etli a0 fara inni i dal, hitta ykkur
EINSI TIJFKALDI 20 : | [ & - | — par og bua til minningar
: : RE ; Z- - =N ... a0 Tigull eetli ad gera erdtiska utgafu ad
bladinu og skira pad Tigulgosi
.. a0 Soley Tomasdottir etli ad taka yfir
Samfylkinguna og skira hana Samfylgjuna
... a0 Edda Falak heiti i raun og veru Edda Fatal
.. a0 Hildur Lilliendahl syngi Here Comes the
Konguld pegar hin tjaldar
.. a0 Gisli Marteinn hafi verid seemdur
Réttletisriddarkrossinum af forseta Islands
.. a0 Joi i Laufasi hafi sagt ad astandio sé
GALID!!
.. ad Laugi { Isfélaginu hafi rotad Chuck Norris
med pumalputtanum
& _ ... a0 Snorri { londunargenginu sé a sinu léttasta
Pd get ég NS B | : skeidi
EHk‘__‘: hleypt 2N | * . ... ad Gunni Ella Pé eda GELP sé { raun og veru
Per inn. gl e\ -3 Bé Elli Gunn eda BELG

.. a0 Kari Fusa etli ad knisa namsfiisa 4 milli

radhusa sem eru ad djusa
Ad meina einhverjum f krabbamerkinu umf@fh‘vaé
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.. a0 Halli & Canton fili baedi bokstafinn
C og Anton

.. a0 Dabbi Hall sé heettur ad taka i vrina og
taki nina undir handakrikann

.. a0 Sindri Haralds sé 16ngu heettur

.. a0 Beggi sé i raun og veru ekki Breki,
heldur Beggi

.. a0 Astp6r Agusts hafi breytt nafninu sinu {
Haturtyr Julis

.. a0 Biggi Nielsen sé ad byggja nyja haed undir
husi sinu 4 Brekastignum. Hann etlar ad
flytja pangad inn og gerast nedanjardar
Birgir.

... a0 Vidar Malari sé heettur ad mala I

.. a0 Vidar Breiofjoro eetli ad flytja 4 Mjoafjoro

.. a0 Addi i London etli ad breyta nafninu sinu
i Laddi { Kaupmannahofn

.. a0 Briet etli ad flytja nytt lag i dalnum sem
heitir ,, Bstur Indjani*
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Ho Lee Shet - Vingjarnlegur en 6heppinn

begar foreldrar pinir kunna ekki ensku
getur nafnio pitt gert pad ad verkum ad lifio
framundan er alltaf 4 leidinni nidur. Pad er
eins og Ho Lee Shet hafi aldrei att séns fra
upphafi, eins og hrossafidrildi { irsku stepp-
danspartyi med nashyrningum. Hann
reyndi eftir fremsta megni ad gera gott ur
hlutunum pritt fyrir ad lif hans veeri harm-
leikur 1 uppsiglingu. I raun og veru byrjar
allt ad fara ur bondunum strax 4 leikskdla
pegar Ho spurdi litadan kennarann sinn
um svartan vaxlit til ad teikna mynd. Pratt
fyrir ad vera adeins fimm dra gamall var Ho
Lee Shet vikid ur leikskola fyrir kynpatta-
hatur. Ho Lee var feerdur { neesta leiksskola
par sem hann fékk reisupassann premur
vikum seinna pegar hann fékk loksins,
eftir mikla polinmeedi, ad rada tonlistinni
a Spotify og fyrir algjora slysni setti hann
4 Grinverjann med Ladda. Afallateymi
var kallad til pegar 1 stad til pess ad hugga
bornin 4 leikskdlanum enda hofou pau 6l
lent i pvi ad krydda matinn sinn of mikid
og fengid voda vont i magann med til-
heyrandi sprengjudhappi i nedri hring-
voova.

A endanum var akvedid ad hafa Ho Lee Shet
bara heima fyrir, enda virtist 6heppnin elta
hann 4 rondum og fékk hann einkakennslu
sem samtokin Vinir atlaga Gtvegudu hon-
um. begar Ho hafdi gengid ageetlega ad

©

hafa hemil 4 ordum sinum i fimm 4r reid
ogeefan aftur yfir hann pegar hann akvad
einn daginn a0 fa sér dredd locks i harid.
bad vildi svo 6heppilega til ad einkakenn-
arinn hans hafdi lifad timana tvenna {
fataeekustu hverfum Brooklyn og purfti ad
veita honum salfreedihjalp med tilheyrandi
kostnadi sem gerdi pad ad verkum ad fjol-
skylda hans tapadi 6llu i skadabotamali.
Eins og svartur madur 4 KKK fundi fann
Ho Lee Shet sig engan veginn i lifinu, alveg
sama hvad hann reyndi pa gekk ekkert.
Steininn tok algjorlega tr pegar hreedilegur
misskilningur vard 4 milli Ho og manns {
leit ad gledikonu i Tokyo. Madurinn kalladi
ad Ho 4 ensku - I'm looking for a Ho, do u
know where I can find one? Parna hélt Ho
a0 hann veeri ad leita af honum en svo var
ekki. Eins og strandsandur sem sleipiefni
i kynlifi endadi petta med o6skopum og
reiddist madurinn mikid pegar hann komst
ad pvi ad Ho hafi leitt hann um gotur Tokyo
an pess a0 finna gledikonu. Pad nasta sem
Ho man er ad hann vaknar & spitala med
brotid nef og brakad kinnbein. Ho Lee
Shet var dkaflega 6sattur pegar hann komst
ad pvi ad madurinn hafdi radist 4 hann
og lubarid hann. Ho Lee Shet virtist vera
kleeddur i liki bolvunar.

En 4 endanum akvad Ho Lee Shet ad flytja
til Islands, enda h6fdu Islendingar pad ord
4 sér ad vera fordomalausir. Eins og hvat-
vist barn 4 békasafni fann Ho sig ekki alveg
& Islandi. Sama hversu mikid hann vandadi
sig pa var alltaf eins og dkvardanataka hans
veeri rong. Enn ein 6geefan reid yfir Ho
og allt etladi um pverbak ad keyra pegar
hann dkvad ad ganga i samtokin 78. Ho var
mikill dhugamadur um lestur 4 bokum sem
fjolludu um tolvuleiki og sérstaklega var
hann dhugamadur um leikinn Minecraft.

// \\\X////

begar hann sagdi 6llum lesbiunum, sem ad
hann hélt ad veeru piur med dhuga a lestri,
fra leiknum fylltust paer ahuga um leikinn
pannig ad Ho dreif sig { naestu bokabuad i
leit af bokum um leikinn. Pvi midur var
hann lesblindur og nadi i nokkur eintok af
Mein Kampf. Allt stladi um koll ad keyra
pegar upp komst um misskilninginn og Ho
var vikid beinustu leid ur samtokunum.

begar hér er komid sogu er saga Ho Lee
Shet ekkert nema vonbrigdi 4 vonbrigdi
ofan, enda virtist hann deemdur til ad mis-
takast i lifinu. En lifid tok aldeilis kipp upp 4
vid pegar ad Ho Lee Shet vann fyrsta vinn-
ing { Happdraetti Haskola Islands og pad 4
trompmida. Ho verdur petta lika anagdur
og lofar pvi ad hjalpa 6llum sem eiga um
sart ad binda. Akvad hann eftir 6heppnina
sem elti hann i sambandi vid hinsegin f6lk
ad hjalpa samtokunum LGBTQ { sinni rétt-
indabarattu. Pegar Ho hafdi keypt handa
peim hdsnaedi fyrir allan peninginn sinn
rei0 ogeefan yfir hann enn og aftur. bvi
midur hafdi Ho gleymt ad gera rad fyrir
kynsegin kldsetti i husinu og honum var
pvi vikid ur samtokunum. Par sem Ho
hafdi skrdad samtokin fyrir husinu tapadi
hann 6llu.

begar petta er skrifad er liklegt a0 Ho Lee
Shet sé ekki lifandi enda ték hann pa af-
drifariku dkvordun ad flytja 4 Sudurskauts-
landid pratt fyrir allar advaranir i heim-
inum.

bessi saga kennir okkur ad alveg sama hvad
péa er alltaf best ad fylgja hjordinni, jata
ollu og taka patt i 6llum barattum minni-
hlutahépa. Pvi ad sjalfsteedar hugsanir
leida til 6hamingju, 6gledi, misskilnings og
utskafunar.

Pvoum og perrum,

jafnvel i straumleysil
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Loksins er ad styttast { enn eina helgina par
sem pjodin skemmtir sér 4 fallegustu eyju
Evropu. Pjodhatid er hatidin og Her;jolfs-
dalur & Heimaey er stadurinn. Engin hatid
var haldin i fyrra tt af preyttustu veiru ver-
aldar. Ef ég pekki mitt folk i Eyjum rétt,
beaedi fyrir- og eftir-gos Eyjafollid, verdur
6llu tjaldad til ad gera hatidina pa flottustu
og fijslmennustu fré upphafi. IBV 4 pad svo
sannarlega skilid.

Eg f6r 4 mina fyrstu bjodhatid 4rid 1998,
fotbrotinn { gipsi og var med 100% mzet-
ingu til drsins 2010. Fotbrotid 1ét madur
ekki stodva sig i ad skrolta um dalinn og
eyjuna fogru pokk sé hjolastol sem vid félag-
arnir fengum ,lanadan fra Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands i Vestmannaeyjum.

Hafd pd ekki
dhyggjur af pvil Eg
var Sigluf jardameistari J
i botnlangakasti '87! &

w betta sé nokkud

Svo vel pjonadi hann okkur ad vid skirdum
stolinn Porleif. S6gurnar fra pessum helg-
um pola margar hverjar ekki dagsljésid. A
pessari fyrstu hatid minni bar svo kappid
mig ofurlidi og ég endadi i daudagamnum
freega en sem betur fer i fyrsta og eina sinn.
Pvi pad sem drepur pig ekki styrkir pig.

Eina hatidina hafdi ég fengid herbergi
heima hja Kara Kristjani nafna minum og
eftir-gos Eyjapeyja og fékk ad halda par til.
Einu skilyrdin sem Kari setti mér voru pau
a0 ég myndi sofa einn { herberginu. Madur
vard pvi ad lata ativollinn duga alla pa helg-
ina.

En minningarnar munu lifa ad eilifu. Allt
par til i fyrra hafdi ég aldrei spilad golf &
golfvellinum i Eyjum, adeins heyrt sogur
af félogum sem margir hverjir h6fou fario
par holu i hoggi an pess ad hafa nokkurn
timann spilad golf. Pad er eins og pad er.
En eftir ad hafa spilad golf a vellinum er
ekkert sem toppar pad, sama hver félags-
skapurinn er. Vollurinn er sa fallegasti
sem ég hef spilad 4 { heiminum og eru peir
ordnir ansi margir um vida ver6ld.

Hépurinn af listaménnum sem koma fram
i Dalnum i ar eru rjéminn af islensku ton-
listarlifi par sem hapunkturinn verdur an
nokkurs vafa 4 laugardagskvoldinu, pegar
FM95BLO gengid stigur 4 stokk. Er ég ekki
i nokkrum vafa um ad stemningin sem
peir mynda meelist & jardskjalftameelum

Heldurdu ad

botnlanginn?

Vedurstofunnar eins og um ario.

Vonandi verdur vedrid Eyjaménnum og
gestum hlidhollt um Verslunarmanna-
helgina pannig ad allir geti notid sin i botn
og skapad minningar um ékomna tid. Svo
vona ég lika innilega ad vid sjaum IBV {
Pepsi Max deild karla 4 naesta ari. P4 meeti
ég 4 neestu Pjoohatio.

Hofdinglegar kvedjur ar Képavogi og goda
skemmtun i Dalnum.

Takk fyrir mig.

Kristjan Oli Sigurdsson.
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begar lifi0 snyst um knattspyrnu geta
hlutirnir oft verid skrytnir og pad d svo sann-
arlega vid Vidé fjolskylduna i Vestmanna-
eyjum. Frd pvi ad RUV byrjadi ad syna
enska fotsparkid hefur fjolskyldan setio limd
vi0 skjdinn og Oskrad d imbakassann. En
pad neegdi ekki bara ad vera studningsmenn
knattspyrnu heldur fengu medlimir fjol-
skyldunnar allir néfn tengdum ipréttinni.
Eftir ad mannanafnanefnd losadi adeins
um strangt regluverk hefur Vido fjolskyldan
ndo sinu fram i nafnagiftum. Hér ad nedan
verda medlimir fjolskyldunnar taldir upp og
peirra vidurnefni.

Kjartan Vido

Pad var mikid afall
fyrir  @ttina  pegar
a0 Kjartan dkvad ad
gerast  fjolmidlafull-
trai HSI enda er hand-
bolti fyrir pessa ett
eins og aspas i heitan
rétt, algjor vidbjodur. Kjartan Vido er
mikil grenjuskjoda og var sifellt ad bidja
um vitaspyrnu pegar hann 1ék bekkjaf6t-
bolta i Barnaskélanum, svo mikid ad hann
fékk vidurnefnio Vido. Eins og flestir sja er
Kjartan skrifblindur og pvi Vidé nafnid
med D en ekki T. Fjolskyldan hefur bedist
afsokunar opinberlega a pessari villu.

e Emma Aukaspyrna
Médir Emma er ad
vinna 4 leikskdla og
pvi mikid i kringum
born.  Flestir  sem
| pekkja til barna vita
a0 pau geta verid mjog
osvifinn 1 pvi ad setja
hluti akkurat 4 pa stadi sem vid eldra f6lkiod
lobbum. Pvi var Emma mjog oft ad detta
og bad oftar en ekki um aukaspyrnu pegar
htn datt um détid hja krokkunum. Emma
gekk um med flautu og keyrdi pad um
pverbak pegar Emma deemdi aukaspyrnu
4 14 manada gamalt barn. Emma flautadi
svo hatt { flautuna ad barnid er adeins med
30% heyrn a haegra auga og er greint med
kvidaroskun.

Hlynur Frispark
s Hlynur  vinour
§  dag 4 The Brothers
' Brewery og er gridar-
lega vinsaell medal
gesta stadarins. Hlynur
fékk sitt vidurnefni
med svipudum hetti
og modir sin, pvi hann var sifellt ad renna
a golfinu eftir ad einhver hafdi hellt nidur
bjor. Hlynur telst mjog seinheppinn og
hefur honum verid likt vid persénu Chris
Farley i myndinni Tommy Boy. Eins og
modir hans bidur hann ALLTAF um fri-
spark og pvi hefur nafnid fests vid hann.
Pad for betur en 4 horfdist pegar Hlynur
rann i bleytu og ur vard tveggja fota taekling
49 ara gamla stelpu sem hafdi komid med
moémmu sinni og pabba 4 TM-métid.
Hlaut hin ,,adeins” opid beinbrot og mar
4 vinstra gagnauga eftir teklinguna. Eftir
doémssatt fékk stelpan eevidskrift ad bein-
lausum veengjum i bodi TBB.

Siggi Video var aldrei
mikid fyrir fétbolta

Birna Utspark

Birna vinnur i dag 4
snyrtistofunni Mand-
ala, sem atti ad heita
Mandela en vegna
prentvillu var dkvedid
ad halda nafninu 4 stof-
unni. betta er reidasti
medlimur fj6lskyldunnar og fékk Birna
vidurnefni sitt pvi han er mikill skap-
hundur. Oféir hlutir hafa fengid ad finna
fyrir eitrudum haegri feti Birnu, sem

sparkar fast { dauda hluti pegar illa liggur
4 henni. Skapofsinn er svo mikill ad Birna
nadi einu sinni ad kljufa Lazy-Boy stol i
tvennt med einu sparki eftir ad hafa fyrir
slysni brotid nogl med pvi ad reka visi-
fingur i stélinn. Birna er gamall handbolta-
markvordur en var rekin pvi hun vildi
byrja allar séknir 4 utsparki.

Sapor Innkast

Sepér er medlimur
hljémsveitarinnar
Brimnes. Seepér er
mikill ~ dhugamadur
um gotulinur og hefur
verid fra blautu barns-
beini. Vidurnefni sitt
fékk hann pvi hann var alltaf ad taka upp
hluti af gotunni eins og bjoérdésir, pizzu-
kassa, tyggjo og fleiri hluti. Pa steig hann
avallt bakvid gétulinurnar og ték innkast.
Enginn tekur jafn fullkomid innkast og
Seepor. Badar lappir & linu og fastar vid
jordina, olnbogar og trisepar mynda full-
komnar 45 gradur og svo er kastad rétt.
Saepér er nuna ad undirbua 16gsokn 4
alla ipréttalysendur landsins fyrir ad kalla
innkast EINKAST, skiljanlega, pvi ordio
einkast meikar ekki sens frekar en pegar
hornspyrna er kéllud HOSSSPYRNA.

Marta Maria
Obein-Aukaspyrna
Marta vinnur sem
proskapjalfi vid Fjol-
brautarskélann i

- m Armula.  begar ad
M | Marta byrjadi ad fylgj-
ast med fotbolta hofou
démarasamtok Evropu tekid rassiu i pvi ad
deema o6beinar aukaspyrnur eftir ad mark-
menn toku boltann upp eftir sendingu fra
samherja. Frd pvi a0 Marta leerdi ad labba
var hun 4vallt { boltaleik vid fodur sinn. I
hvert einasta skipti sem pabbi hennar ték
upp bolta Oskradi Marta ,0bein auka-
spyrna“ vid litla hrifningu fo6dur sins. Svo
mikid hafdi petta ahrif 4 f6dur hennar ad
hann hefur ekki tekid upp nokkurn skap-
adan hlut sidar 1986 pegar hann er { landi.
Fadir Mortu vinnur sem kafari til ad fa frid
i sinni vinnu.
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Vid ibtaskraningu 4 Siglufirdi fundust ny-
lega heimildir um mjog dhugaverda einstakl-
inga sem buid hafa par um araskeid. Hér er
um ad raeeda menn sem eru skildir 4 einn eda
annan hatt og eiga pad allir sameiginlegt ad
bera einstaklega sérstok nofn.

Fyrstan ber ad nefna Jon Hreggvidsson,
apotekara. Jon potti efnilegur i dvergakasti
hér a4 arum adur, en pegar pad var bannad
sneri hann sér alfarid ad efnafreedinni. Jon
var mjog viokunnalegur og potti folki avallt
gaman a0 heimsekja hann { apdtekid. Hann
var alla jafna pekktur undir nafninu Medal-
Joén.

Freendi hans var mikill ipréttamadur og
pétti skara fram Gr i nanast hvada sporti
sem hann tok sér fyrir hendur. Vann hann
til margra verdlauna 4 hinum ymsu svidum,
par sem hann bar sigur ur bitum i nanast
hvada keppni sem er. Deildu peir freendur

Fyrst sogdu peir ad
skipid veeri 6sokkvandi
og nina segja peir ad

pad sé ad sckkva?

Hverjud "B Enginn sem ég
bekki hefur sé3
neinn isjakal 4

madur eiginlega
ad traa?!

Petta verdur

geggjad
Insta-story!

engan isjaka.
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nafni, en pessi afreksmadur hlaut nafnid
Sigur-Jén og bar pad nafn med rentu.

Priburarnir Jon, J6n og Jon

Annar Jon, sem vert er ad minnast 4, er Jén
Jon Jénsson, en hann var olikur freendum
sinum ad pvi leitinu til ad engum likadi vel
vid hann. Jén Jén var dénalegur, hroka-
tullur og leidinlegur. Pad sem einkenndi
hann p6 mest var ad hann var stérreykinga-

ég sé Er gatid i

Samsceri!

skipinu undir
sjavarmdli? Eimitt,
en heppilegt!

madur. Hann f6r 1étt med ad kldra karton
af Camel sigarettum 4 einum degi og pegar
folk var 4 ferdinni pa rann pad oft a lykt-
ina og hafdi 4 ordi ,,Vid skulum flyta okkur
heim, Camel-Jén er ad koma®

Vid aldamétin nitjAnhundrud feddust
eineggja priburar a Siglufirdi. Til ad ein-
falda foreldrunum malid fengu peir allir
nafnid Jon. Pannig purfti enginn ad leggja 4
minnid hver var hver - peir voru einfaldlega
allir Jon. Einn peirra tok sig til og byggdi
fyrstu mylluna 4 Siglufirdi og gerdist bakari.
Myll-Jén var mjog vinsell madur og var
talad um ad braudin hans veeru alveg
milljén. Annar priburinn skellti sér 4 sjéinn
og stundadi sjomennsku af kappi. Hann
gerdi ut litla trillu og var pad umtalad i
banum hversu mikil aflaklé Trill-Jon veeri.
Pridji priburinn feeddis andvaka. Hann lést
nylega ur ofpreytu, en Skrill-Jén var mikill
Skrillex addaandi.

Petta er allt saman
utpeelt af framleidendum
bjorgunarbdta. Pl getur ekki
neitt mig til ad fara

bjorgunarbadt!

Eg skilgrieni
mig sem kvenmann
0g er pess vegna
i forgangi i

Eg hef
borgaraleg réttindi! J

bjorgunarbat!
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I love you
Mandala!

Mandela.. 4 - 25-95% afsldttur __
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Engar dhyggjur! Allar okkar vélar
eru vel smurdar og i topp standi!

: I can feel it
(& coming in the T3
' rear tonight
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[ litlu husi vid stuttan veg vestur 4 Talkna-
firdi byr madur ad nafni Steinar Bogason.
Steinar pessi er ad flestu leiti bara venju-
legur madur eins og ég og pu. Hann byr-
jar daginn & pvi ad kleda sig i buxurnar,
adra skalmina i einu rétt eins og allir adrir.
En pad er po eitt sem skilur hann ad fra
okkur hinum, nokkud sem adgreinir hann
med afgerandi heetti fra 66rum daudlegum
moénnum; hann er nefnilega med bestu
nyrnastarfsemi i heimi. Hann er laeknis-
freedilegt undur, hefur fario i
otal rannsoknir vida um heim
og rekid laeknastéttina eins og
hun leggur sig 4 gat — beir
hafa aldrei séd annad eins!
Hann vardi medal annars
brédurparti attunda  dra-
tugar sidstu aldar vid haskdla-
sjukrahusid i Los Angeles,
par sem otal margar freedi-
greinar voru skrifud um pessi
merkilegur nyru. Af pessum
astedum hefur Steinar fengio
vidurnefnid Nyrna-Steinar.

,Eg hef alltaf verid med af-
skaplega sterk og g6d nyru.
Blodprystingurinn er alltaf
slétt 120/80 og ef ég spenni
magavodvana pd sé ég meira ad segja mota
fyrir nyrunum. Pau eru risastor. Og ég hef
aldrei pissad gulu, bar‘ekki! Mitt piss er
alltaf teert og hreint. Pad segir allt sem segja
parf“ segir Nyrna-Steinar stoltur.

En Nyrna-Steinar situr ekki einn um pessa
nafnboét. Pad vill nefnilega svo furdulega til

ad ovinur hans byr i naestu gotu, 1 tveggja
hada, steinsteyptu husi. Pad er madur
ad nafni Steinn Jafet Steinsson, idulega
kalladur Nyrna-Steinn. Nyrna-Steinn er
hann nefndur pvi pad eina sem hann kann
a0 elda, og par af leidandi pad eina sem
hann bordar, eru lambanyru. Nyrun sydur
hann i prjar klukkustundir og hefur med
peim kokteilsésu og ofnbakadar franskar.
betta bordar hann upp 4 hvern einasta dag,
prjar maltidir 4 dag.

Prjdr klukkustundir
er allt of langur timi
fyrir nyru!

Ovinir til margra ara

,Hann fadir minn heitinn kenndi mér
ad sjoda nyru. Hann 1tbjé reyndar alltaf
kart6flumis med pessu og saud upp brina
sosu. En ég er hrifnari af fronskunum. Og
kokteilsdsan er sidan fjolskylduuppskrift,
algjort leyndarmal. Pabbi var alltaf kalladur

Nyrna-Steinn og ma segja ad ég hafi erft
pad fra honum. Mér pykir veent um petta
nafn og pess vegna svidur mig pad saran
ad pessi sjalfskipadi pvagfeerasérfradingur
hérna 1 naestu gétu vid hlidina 4 mér skuli
vera reyna stela pessari nafnbét af mér.
betta nafn er arfleifd min! Pad er adeins
plass fyrir einn Nyrna-Stein 4 Talknafirdi!®
segir Nyrna-Steinn og er greinilegt ad petta
vegur pungt a4 honum.

Peir Nyrna-Steinar og Nyrna-
Steinn hafa eldad saman gratt
silfur 1 marga dratugi, enda
badir komnir vel & eftirlauna-
aldurinn og hafa peir alla tid
badir buid a Talknafirdi. ,Hvada
heilvita manni dettur pad i
hug ad sj6da nyru i potti? Og
hvad pa i prjar heilar klukku-
stundir - prisvar 4 dag?! Pad er
leitandi ad annarri eins vitley-
sul“ segir Nyrna-Steinar, sem
hefur greinilega ekki hatt alit
a nagranna sinum. ,Pessi inn-
matsliser 4 eftir ad drepa sig
4 bessum Opverra, kafnar &
einu nyranu einn daginn og pa
mun ég eiga petta nafn einn og
jalfur. Pad verdur goédur dagur
og get ég pa sofnad svefninum langa sattur
vid mitt. Eg 4 petta nafn, ekki hann - h6fum
pad alveg & hreinu!“

Pad verdur spennandi ad sja hvor lifir
lengur og feer ad njdta nafnsins i frioi fra
hinum, Nyrna-Steinar eda Nyrna-Steinn.
Adeins timinn mun segja til um pad.

Nyt @ matsedli
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Here Comes the Bass » Bass Together » Let it Bass
Twist and Bass * In My Bass + | Wanna Hold Your
Bass » The Ballad of John and Bass * The Long and
Winding Bass * Love Me Bass » Can't Buy Me Bass
A Hard Bass Night « Eight Bass a Week « Hey Bass
Penny Bass = Get Bass = All You Need is Bass
Bass in the USSR » With a Little Help from My Bass
Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Bass
You've Got to Hide Your Bass Away
Lucy in the Sky With Bass + Bass!
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Eilifur Sagkfjord

Sjonvarpid atlar ad fara nyja leid i
vetur og opna augu I[slendinga fyrir
leidinlegasta félkinu 4 landinu. Patt-
urinn hefur fengid nafnid Opol-
Landinn og hefur hann gongu sina i
haust. Eilifur Skagfjord Asmundar-
og Erluson mun fara um allt land
og finna allra leidinlegasta f6lkid i
hverjum landshluta.

Eilifur Skagfjord segir ad med pessu
sé hann ad hjalpa leidinlegasta folki
landsins ad fa r6dd sina heyrda.
Eilifur hefur alltaf fundid til med
litilmagnanum og pvi ték hann ad
sér ad gera pessa sjonvarpspattar6d
sem mun verda alika skemmtileg
og Hringekjan spilud afturabak i
tubusjonvarpi. Pessi pattar6d mun
innihalda 20 peetti og verdur hver
péttur 54 minatur.

Eilifur Skagfjord segir ad nog sé
til af leidinlegu folki 4 Islandi sem
geri ekki neitt annad en ad vor-

kenna sjalfu sér. Ofbodslega margir
af vidmelendum hans hafi kvartad
yfir vedrinu 4 Islandi og voru
svekktir ad sja hvad vedrid veeri gott
a 6llum hinum stddunum 4 land-
inu. Einnig hafi hann hitt mann
sem hafdi verid atvinnulaus i 15
ar og sag0i farir sinar ekki sléttar.
Pabba hans hafi alltaf dreymt um
pad ad hann yrdi atvinnumadur i
fotbolta pvi hann hafi verid valinn
bestur 4 Skyrmoti Svarfdelinga
i 6. flokki. En allt hafi svo farid
i vaskinn pegar pabbi hans hafi
lamid pjalfarann pvi hann fékk
ekki ad spila frammi i 5. flokki. Svo
hitti Eilifur Skagfjord stelpu sem
var ad bida eftir pvi ad eitthvad
hljémplétufyrirteeki myndi bidja
hana um ad gera plotu pvi hun hafi
unnid songvakeppni grunnskélana
a Vestfjardakjalkanum.

Pad er ekki heegt ad segja annad
en ad Sjonvarpid hafi farid ut fyrir
kassann med pvi ad rada Eilif Skag-
fjord Asmundar- og Erluson til pess
ad gera patt um leidinlegasta folk
Islands. Reyndar segir Eilifur Skag-
fjoro a0 pad hafi verid neegt efni
til pess ad gera 10 serfur en Sjon-
varpid etli ad byrja 4 pessari patta-
r6d og sja svo til hvernig pjédin
deemi peettina. Fyrsti pattur verdur
syndur 1. jantar klukkan 07:30 um
morguninn.



BLr

rﬂyriaﬁu hja Herjolfi. PG kastar tengingi
bangad til b faerd rautt eda graent ljés.
* Grant ljés og pu ferd afram
¢ Rautt ljés og b0 ferd & Lundann i
eina umferd og tekur Gt refsingu.
Fardu sidan aftur & sama stad og pu
varst fyrir Lundann,
Ef bo feerd sému t6luna 3 sinnum i
r6d ferd pi i Steininn og saetir
refsingu
Lundinn
.. i fyrsta sinn - Drekktu einn sopa
: .. 1 annad sinn - Taktu staup
andragsmonnanell” ... 1 pridja sinn - Klaradu drykkinn pinn
.. 1 fjorda sinn - Klaradu drykkinn sem
er mest i vid bordid
Steinninn
* Klaradu alla drykki patttakenda
Vitinn
¢ Veldu t6lu og kastadu teningnum. Ef
hin kemur upp heturdu borid sigur Or
bitum I Fardu annars i kollhnis og
reyndu aftur i naestu umferd.

rarfo’!




Nii fer ad lida a0 Pjéohdtid og pd byrjar
lika keppnin um ad vera Eyjamadur niimer
eitt. DPessi keppni er eins og aleyja veit,
ekki ny af ndlinni. Eins og mdltekio segir
“beir gusa mest, sem vada grynnst” og hafa
margir freeknir gusarar teki0 pdtt og borid
hofud og herdar yfir adrar smdsdlir Eyjanna.
Allir keppendur hafa dtt pad sameiginlegt
i gegnum tidina ad segjast vita alla tolfraedi
sem kemur fyrir i almennu kaffispjalli. Deemi:
Leikmadur segir ,Isleifur kom bara inn med
fullfermi i geer.“ Keppandi finnur sig kniiinn
til ad leidrétta leikmanninn. Keppandi segir
»Jd ég veit allt um pad, en hann kom ad visu
inn rétt fyrir midneetti i fyrradag.“

Keppnin felst i pvi ad folk byrjar ad segja
hverra manna pad er og hvad pad sé biiid ad
hjdlpa ogedslega mikid til vid undirbining
bjéohdtidar og hundurinn peirra lika. Hér ad

Ertu ab prifa,
Einar Askell?

Gunilla Bergstrom

<]

UGBRIF

S.886-15R

nedan verdur stiklad d stéru d atridum sem
skila flestum stigum i keppnninn um Eyja-
mann numer eitt.

o Vinsalt er ad vera buinn ad spranga
minnst 100 sinnum 4 drinu og alltaf er
farid upp i Gras, pvi ad pad eru engir
sannir Eyjamenn sem spranga ur
Almenningi.

o Ofbodslegt atridi er ad segjast vera
buinn ad vera mikid 1t i Eyju og helst ad
hafa buid par ndnast allt sumarid.

o A0 fara upp 4 Heimaklett eda
»Klettinn® er lykilatridi i keppninni og
vera ad lagmarki buinn ad taka 7 tinda
gonguna prisvar sinnum um sumarid.
Og svo er pad auka bonusstig ad hafa
farid i Géunni, pa er kalt og algjor
eyjamennska ad klara pad.

« AJ eiga marga gamla IBV-buninga er
rosalega sterkt og sérstaklega ad segja ad
einhver sem hefur bara spilad einn leik
hafi att hann.

o Reyna ad segjast hafa verio 4 ollum
voktum hjd Isfélaginu og Vinnslustdd-
inni. Hafa lika tekid morgum sinnum
tveer samfelldar vaktir i r60 af pvi ad pad
var bara svo mikid ad gera og manni
datt ekki til hugar ad fara heim.

Haflidi

»Pi ert nii meiri villingurinn“ er frasi
sem skilar mérgum stigum i keppnina.

Fara og baka rugbraud inn i Eldfelli.
Annarsljugapviadhafagertpad ogkoma
med ragbraud keypt i bud og hafa pad i
gamalli Mackintosh Quality Street dos.

Reyna a0 setja ettartréd pannig upp ad
pad séu bara sjémenn i fjolskyldunni
og fullt af trillukorlum. Nota lika ordid
trillukarl mikid.

Vera buinn ad veida svo mikinn lunda
og bjargad svo morgum lundapysjum ad
pad sé i raun og veru pér ad pakka ad
stofninn sé ekki utdaudur.

b1 ert freendi allra sem hafa nad aran-
gri { ipréttum fra Vestmannaeyjum og
pekkir pa alla 6gedslega vel og hefur
passad bornin peirra. Vinselir Eyja-
menn sem gott er ad geta sagst pekkja
Ogedslega vel eru t.d Asgeir Sigurvinns,
Hemmi Hreidars og Heimir Hallgrims.

bt kannt Saesavalsinn utan bokar og 6l
16g eftir Oddgeir og Asa { Be.

Segjast hafa farid 4 sj6 og pott pu verdir

Ogedslega sjoveikur ad pa vidurkennir
pt pad aldrei.

Finnbogason

segir redurfréttir alla
fimmtudaga a Tinder

21. mars 2021

Er buin ad vera Ogedslega spennt sidan
eftir jol og er ntina gjorsamlega ad kafna tr
spenningi. Veit ekki hvort ég nai ad kleda
mig { sokkana i dag par sem ad hendurnar
4 mér bara skjalfa. Orkumotio i ar verdur
nefnilega algjorlega klikkad! Eg hlakka svo
mikiod til ad fara a fellihysinu til Eyja og
vi0 mémmustelpurnar etlum sko ad mala
beeinn raudan hahahaha.

Aldis og Joéhanna badu mig um ad vera
yfirskipuleggjandi 4 foreldravoktunum
og ég taradist ég var svo stolt. Pad verdur
sko enginn drengur svangur 4 pessu moti,
enginn! Eg etla ad senda gréft plan &
allar hinar mémmustelpurnar hvernig ég
sé ad sja dagana fyrir mér, ég sendi
ekki 4 pessa kalla eda pabba pvi ad
peir eru aldrei tilbinir i neina alvéru
dramatik og nenna ekkert ad bua til
alvoru tilgangslaust vesen. Pannig ad
peir eru ekki med, eda litid.

Fostudagur 4 Orkumétinu i Vest-
mannaeyjum. Jei ©

5:00 Pykjast vera buin ad vera andvaka
allanéttinaogvekjanokkradrengitilad
segjast vera buin ad reyna ad hugga
ba i svefn i alla nétt. Spyrja pa samt i
leidinni hvort peir séu svangir.

5:45 Vera buin ad mala sig 4dur en dreng-
irnir vakna. Muna ad kikja 4 vedurspana
4 vedur.is upp 4 ad sja hvort pid purfid
vatnsheldann maskara.

6:30 Vera tilbuin med sogu fyrir daginn
til ad baktala einhvern hluta foreldranna
og upphefja sig a peirra kostnad. Muna ad
personur og leikendur verda ad vera i réttri
timard0 til ad sagan lifi allavegna at motio.

7:00 Vekja alla drengina med latum og
skapa mikla ringulreid og Oo6ryggi a
svedinu. Nota frasana ,Ertu med allt?
»Eru allir med legghlifarnar sinar?“ Einnig
a0 skapa otta og hreedslu med pvi a0 taka
dreng 4 eintal og fylla hann efasemdum
med spurningum eins og ,Ertu pottpétt
viss ad pu sért med allt? Pegar vid erum
farinn at, pa getum vid ekki nad i neitt eftir

bad®. Spyrja hvort peir séu samt svangir.
7:30 Morgunmatur, muna ad spyrja dreng-
ina hvort peir séu svangir allan timann
og lika pott peir séu ad borda. bad er min
reynsla ad peir vita ekki innst inni ad peir
eru i rauninni svangir.

8:00-11:45 Hérna eru leikirnir byrjadir
og mikilveegt ad allir séu i upphitunar- og
keppnisgallanum. Alltaf ad vera ad bidja
pd um ad athuga hvort ad peir séu ekki
pottpétt i keppnisbuningnum innanundir
ferdapeysunni, til pess ad skapa vafa og
hraedslu hja peim ad peir séu ad gleyma
honum og geetu misst af leiknum.

Athuga hvort peir séu svangir. Muna! Peir
vita ekki alltaf ad peir séu svangir!

Biddu, er k
bidid ad ferma
big vinur?!

Reglur i ad hvetja drengina inni d
vellinum:

o Segja peim ad vera duglegir ad hlaupa
og hlaupa og svo hlaupa og hlaupa.
Mikilveegast af ollu er ad peir séu ad
hlaupa pvi ad pannig gengur peim best.

o Segja peim ad ,hreinsa®. Veit ekki af
hverju en pad er mjog oft notad og sagt
G pessum moétum sem ég hef verid d.

o Mikilvegt a0 tuda allan timann
yfir pvi hvad démararnir eru ungir.

o Reyna ad nd til pjalfarans d medan leik
stendur og bidja hann um ad spyrja
drengina hvort peir séu svangir.

o Teljaupphatt ogldta drengina alltaf vita
hvad stadan er og reyna ad buia til dalitio

mikid stress og pinu hnit i magann.

e MUNA - VID ATLUM AD
FOKKING VINNA!

12:00 Héadegismatur. Muna enn og aftur ad
peir gera sér enga grein fyrir pvi ad peir séu
sarsvangir. Allt ad pvi pvinga matinn ofan i
pa oglata ALLA fa sér abot.

Ef ad einhver er okurteis vid starfsfolkid i
okkar vidurvist, pa skiptir pad engu mali
pvi vid getum ekkert verid ad sida 6nnur
born til. Og svo er mér lika bara alveg
drullu sama. Muna bara lika ad vid kom-
um frd GarOaba og erum betri en annad
folk. Ef peir gleyma ad pakka fyrir sig, pa
skiptir pad ekki neinu mali. Peir eru bara
svo preyttir og svangir, nota pad
svolitid mikid.

13:00-17:00 Sama og i leikja-
fyrirkomulaginu fyrir hadegi nema
reyna a0 auka 4 stressid, vinna { baktali
4 adra foreldra og tala illa um mots-
haldara, pad er mjog sigilt. Passa lika
a0 peir séu ekki svangir.

Ef ad farid er i sund milli leikja pa sja
bara sundlaugaverdir um drengina og
vid latum engan segja okkur annad
en ad peir séu ad haga sér vel, pvi vid
erum best.

18:00 Kvoldmatur. Enn og aftur lykilatridi
a0 pvinga ofan { pa matinn og passa ad peir
séu ekki svangir eftir matinn.

Vaktaskipti! P6 a0 allt hafi gengid eins og 1
sogu, pa er algjort lykilatridi ad lata eins og
allt sé buid ad vera { hundakik og 6geds-
lega erfitt. Reyna ad skreyta sig eins mikid
med stolnum fjodrum og kostur er.

20:00 ba er komin ré og gott ad ala a
erfidleikum og vera med leti vid alla.
Oskra mikid og tala litid. Oskra helst allt.
begar allir eru sofnadir, pa laumum vid
okkur it og byrjum svo ad sippa i okkur ©
Vid lifum bara einu sinni og erum buin ad
vera 6gedslega dugleg. Péssum bara ad pad
sé alltaf einn sem sé i dgeetis standi ef eitt-
hvad kemur upp 4, annars mega allir verda
hauslausir.
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Ertu i vandraedum
meo netid a heimilinu?

VELA- DG BILAVERKST/AR!
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bessi frasogn af eineggja tviburunum
Helga og Halla er i senn harmsaga og
sorgarsaga  tveggja einstaklinga sem
deemdir voru af domstoli gotunnar eftir
kjaftasdgur mannanna. Fra pvi ad Helgi
og Halli voru litlir pjadust peir af hudsjuk-
démum sem hofou gert lif peirra hraedilegt.
Og eins og pad hafi verid ekki nég ad glima
alla @vina vid alvarleg hudvandamal pa
voru peir ad auki kalladir glapamenn ofan
a pad.

Eins og gerist mjog oft uti 4 landi pa finnst
folki gaman ad gaspra um neesta mann og
oftar en ekki eru pessar sogur byggdar a
misskilningi. Ségur berast fra einu manni
til annars og p.a.l. ruglast paer vel 4 leidinni.
Halli hafdi frd unga aldri barist vid inn-
brotssjikdém med tilheyrandi 6peegindum
en Helgi hafdi barist vid ttbrot. Hidin a
Helga var vidkveem og purfti pvi ekki mikid
til a0 hann fengi ttbrot. Vandamalid hafdi
i raun og veru byrjad & pvi ad Halla fannst
ekkert leidinlegra en ad sturta sig. bvi hafdi
Halli, sem var frekari tviburinn, h6tad Hel-
ga ad ef hann teeki pad ekki 4 sig ad bada sig
fyrir pa bada, pa myndi hann gefa honum
eina hnefasamloku. Helgi, sem var minni

PRockYouLiketa\Hurricaney

S1.700'vindstig

‘Wind 'of Change TS
Riders on the Storm==
‘Utivedurogvind
-:Sandstorm
2 Blowin',in the Wind " *:
* The Wind Cries Mary
2 -~l:|:t__ulqlﬂ':5ta'ml*-th'a l\:e_atliut
% Wind BeneattiMy Wings ¢
. Candle in the'Wind = =55
* Ride the Wind .~ .\

og veikbyggdari, sd ekki fram & neitt annad
en ad taka petta 4 sig for pvi i sturtu tvisvar

a dag.
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Tviburnarnir Helgi & Halli

Modir peirra Helga og Halla var 16gblind,
hafdi hradilega sjon. Huan pekkti pvi
tviburana sina ekki alltaf nogu vel i sund-
ur og var gjorn 4 ad senda Helga i sturtu
hvad eftir annad. Og vid allan pennan pvott
pvodi maédir peirra hudfitu Helga bara alveg
i burtu, med peim afleidingum ad hudin
hans vard mjog viokveem og kvaldist Helgi
mikid fyrir vikid, sérstaklega pegar hann
for i lopapeysu. begar pu byrd vid retur
Vatnajokuls er mikilveegt ad vera klaedd-
ur { god fot.

=y iy =

< Balladai am Oskar vitaverd -

. e Waathar Gi
fei. o Ingo & Vedurgudirnire
-2 Sverrir Stormsker -

Halli, eins og 4dur sagdi, pjaist af inn-
brotum sem lysa sér i raun og veru eins og
ofugt exem. Enn pann dag { dag er Halli eini
Islendingurinn med pennan hudsjikdém.
Pad sem gerir petta mal enn verra er ad
pegar Helgi var unglingur lenti hann i pvi
ohappi ad detta inn um budarglugga pegar
hann var ad skemmta sér. Var hann sakadur
um innbrot pegar vegfarandi ték mynd
af honum albl6dugum ad koma sér aftur
ut. Petta endadi sem forsioufrétt 4 DV og
hefur Helgi reynt a0 utskyra sitt mal en alls
stadar komid ad daufum eyrum. Helgi var
nefnilega mikill djammari pegar hann var
yngri og drakk sig oftar en ekki til dauda,
enda fékk hann 4 sig vidurnefnid Helgi-
eftir-helgi 4@ hdaskoladrum sinum. Petta
hefur leitt til pess ad tviburarnir f4 hvergi
vinnu. Annar vegar vegna vidurnefnisins
en hinn vegna misskilnings i eesifrétta-
mennsku DV. Ef pu lesandi goédur Aétt
fyrirteeki og vantar starfsmann eda starfs-
menn i vinnu, pa er poéstfangid peirra
beggja helgi&halli@samhud.is.

Forum varlega i a0 gefa folki vidurnefni,

pau geta alltaf leitt til mikilla leidinda og
vandreeda i framtidinni. Godar stundir.
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Hvad sérdu ;
Gisli Magg, Gisli Oskars,
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marga Gisla?
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Lyftu helvitis
sténginni madurl!

Hvad med
Magga Gisla?
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Hver er Ingi Sig?
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G D
Bannad ad deyja, vatn fyrir mig

-

I ljési undangengina atburda pykir ljiést ad ekki sé
samfélagslega sampykkt ad syngja Pjéohdtidarlagio 2020 Am C D

i peirri mynd sem pad var gefid ut. Pvi hefur ritnefnd Bannad ad deyja, sl4du mig { andlitio.
Droskaheftis endurgert textann svo haegt sé ad flytja lagio G D

i gitarpartyjum helgarinnar. Munid svo ad drekka alltaf

( Pdert Ingi Sig

.,
Er ég Ingi Sig?

Bannad ad deyja, vatn fyrir mig

-t ' 7 Mei, éger .
Ingi Sig.

ég er lika

" 0Og sjd, ég feeri

yaur heilagt

3 G D A E
Malt & A ppEleﬂ! Bannad ad deyja, vatn fyrir mig. Bannad ad deyja, vatn fyrir mig
Am C D D A E
Bannad ad deyja, ekki daudagam fyrir mig. Bannad ad spreyja, sig svartan { bil
A E
o . Em C Bannad ad deyja, vatn fyrir mi
é' haf pd miklar Par sem vid tjoldum, D = fX : E
Pﬂkkir' f‘fl"‘il", G D Bannad ad pegja pegar migio er 4 mig
A\ fadir Kristmanns! verdur pad bannad
’ e C G D A E
og ég veit ad vid @lum 4 hvort annad. Bannad ad deyja, vatn fyrir mig
D A E
Am G D Bannad ad hneigja, sig fyrir hrossafidrildi.
Raekjusamloka, hér kem ég.
Am G/B D A
bvilik sjalfa sem vid tokum, af daudum lundum. Vatn fyrir mig.

=

eitt vatnasglas eftir hvern dfengan drykk.

vil ég reykja  saur med pér.

Am C D
Bannad ad segja, parna er svertingi.

T Capo d 3ja bandi C
Ingi Sig bar sem kynsjukdémar gjésa
Em C G D G
VID ERUM Mun PC1i6i0 oskra 4 mig.
INEI 516! Em C G D D
Par sem rangt er ad segja
Em C Em
Eg sé flosku, Komdu i sleiiiiik skvis
G D C
kerlingar og vindla Par sem loksins ég fann pig
C G D G
og ég gleymi ad ég er ad sleikja hval. Og allt er svo bolgid ég er ordinn steik
Em C D E
bar sem tjornin og bruin, Hver er trans, hver er gay
G D
gefa mér sjukdom A E
C G D Bannad ad deyja, vatn fyrir mig.
og ég vona ad peir séu med sjukratjald. Bm D E
Bannad a0 segja, parner asiskur gaur
Am C G D F#m C#m
bvi ef ad petta er mitt sidasta djamm, Bannad ad deyja, vatn fyrir mig
Am G/BC A/C# D D A E

Bannad ad leigja, litinn dverg fyrir big
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Hahaha!
Pi ert svo gddur
ad gera vid bila!
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W "4 Besta vinkonan Gainn i rektinni

Bestasta er fertug! Jei! Eg veit ekki hvar ég 4
ad byrja. Vid hdfum bara alltaf pekkst og alltaf
banar ad vera prakkarast oll pessi ar og meira
ad segja enn pann dag i dag erum vid nd
svolitlir prakkarar = Man 6gedslega vel eftir
Alllu sem vid erum bdin ad gera saman og oll
ferdaltgin alveg geggjud og pa serstaklega
begar vid férum til isafjardar eda isod
hahahaha 2017. bad sem vid vorum flottar
tihihi. En eins og mantran okkar segir lifid er
niana” (vid fottudum sko upp a pessari linu).
Hlakka 6gedslega mikid til ad knuasa pig i
dodlur & eftir og bid alla sem hitta pig i dag ad
gefa pér stort stubbaknis @ Si ji skviz og enn
og aftur til hamingju med daginn!

MNytt PB! Er bdin ad vera taka mig hérku mikid
4. Bainn ad léttast 1itid en byggja mikinn
viidvamassa og |AK einkapjalfarinn minn er
6gedslega anagbur med mig. Eg er ekkert ad
spa i vigtinnni par sem ad ég er lika mjog
stérbeinottur af nattdrunnar hendi. Er ad fara
fulla ferd i rétta att og allir velkomnir um bord
i pessa hamingju lifsstilslest! w

l RAUNVERULEIKINN )

betta er i 18. skiptid sem hann drullar
sér i atak og lygur pvi ad hann sé ad
bata a sig vodvamassa at af pvi ad
hann nennir ekki a8 afa.

\

) RAUNVERULEIKINN
betta er ein af 5 vinkonum sem eru |
keppni um hver a fallegustu kvedjuna
og hver pekkir afmzelisbarnid best og
er lang besta vinkonan. betta er
sorgleg og sjik keppni sem mun aldrei
hatta og pad besta er ad pad er enginn
sigurvegari nema yfirborfskenndin ein.

Modir i afneitun

Pa er hann elsku ddllurass minn ordin 8 ara
o0g &g er heppnasta manneskja i heiminum.
bad sem hann Villi minn getur verié otrilega
mikill grallari, &kvedinn og svo lika stundum
svolitid prakkarastrik eins og pabbi sinn...
hahahahahaha ef pid sjaid hann, endilega
gefid honum hiytt fadmlag! @
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Ferdafjolskyldan

Myndir ar friinu = Vid fjdlskyldan budin ad vera
eins og farfuglar um allt Nordurlandié og val
Hvad vid eigum fallegt land! Krakkarnir eru
blnir ad vera eins og hugur manns og eru
Gtralega dhugasém um séguna & svaedinu.
Kallinn minn er lika svo einstakur og ef &g
vissi ekki betur ad pa myndi ég halda ad vid
vaerum bara keerustupar & tihihi mér finnst
hann bara flottastur @ Erum nuna & leidinni til
Jaja Ding Dong hahahaha... &g meina
Huisavikur og vid stlum sko ad fa okkur einn
drykk a pessum snifuga bar. Liféu i lukku en
ekki krukku — okei beessaaaae|

r

RAUNVERULEIKINN
Krakkinn er 6ged og likist helst
peyjanum i Omen.

\

'iJ Hamingjusama parid

RAUNVERULEIKINN
Krakkarnir eru gjérsamlega opolandi
og varla hagt ad stiga upp [ bil 4n pess
ad byrja ad stia peim [ sundur. Kallinn
ratar ekki rassgat og er biin ad segjast
&tla ad hatta ad keyra ef kellingin
haettir ekki pessu endalausa tudi og viti
alltaf um betri leid. Kallinn hefur heldur
ekkert frumkvaedi og er holdgervingur
relunnar og g=ti ekki pantad sér is
med dyfu upp a eigin spytur.

Val Hvert for timinn eiginlega?! Vio sem erum
ennpa bara unglingar hahahaha &g bilast!
Takk ogedslega mikid fyrir a2dislegan tima
saman og get ekki bedid eftir ad eyda neestu
15 arum med pér svo vid getum haldid afram
ad vera kjanaprik saman hahahahah Kkiss kiss
og knis knius @S 5

RAUNVERULEIKINN
bau pola ekki hvort annad og
hjonabandid hangir a blapraai.
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ISLENSKA [ ENSKL R ey wheks adwheds | EIKIIR AD NOFNUM

Rikisendurskodandi - Government duck

2o 8 WEBEINDYDINGARY
Mig vantar
nyja mus. Pessi

Alkahdl - Drunk man compliment inspector Armann raudi - Red River Man
d a Andartak - Duck grip Rimenska - Bed English Britney Spears - Bryndis Orvars
er aauo. Allit - On color Rutubilstjori - Bus car boss Ellidi Vidarsson - Old Soldier son of
Barnabarnabarnabarn - Baby’s baby’s Sntdur med stikkuladi - Manbun with Wood
baby’s baby chocolate Heimir Hallgrims - Homer Lean Mask
Bein samskipti - Bone communication Sveppasyking - Musrhoom disease Justin Timberlake - Bara i spytuvatni
Beinskipting - Bone substitution Ungverjaland - Young condom country Mason Greenwood - Vidar murari
Bilstjori - Car boss Utanbordsmétor - Outside table turbine Pétur Ormslev - P Eats Worm Drool
Bolusetning - Pimple sentence Utvegsspilid - Off-road game Stebbi pappakassi - Paper box Steve
_ Brennukongur - Burning king Veidimannafélag - Hunting man Stephen King - Skretheenukéngur
e Daudaferi - Death move company Sabjorg Loga - Ocean Rescue Flames
b ergg' r bér dvalt g}?raﬁrzll:%arig[ililng - Expf.:nsil\.re ﬁordt tunnel Vertfaeri - e r?)nge
A rarikid - The expensive liquor store rkstiori - Pain
bestu greidsluna med ‘V.’ Erfdajaxl Bt Xf,m:{::,t } Ciarm(;S;atch FYRIR LENGRA KOMNA
reidsludreifi ngu flandshanki Fimleikafélag - Limber act out a company  Attarmét - Family competition / Family .
Fjorfiskur - Fun fish conjunction AQ gefa upp 6ndina - Give up the duck
|5|and5bu nkn Forvitinn - Pre lighthouse Banum pinum hefur verid svarad - Your

Fréttamannafundur - News man meeting town has been answered

Gomsztt - Gum sweet 1 Eldgos i beinni ttsendingu - Fire soda in
Hljodnemi - Sound student EN S KA I I S I_EN S Ku a direct out pass

Hlustandi - Listening ghost Nt eru g6 rad dyr - Now good
Hlustendur - Listening ducks Beef stock - Nautabirgdir committees are animals

Hunda0i - Dog fantastic Danger ahead - Haettulegt hofud Skipting i veendum - Substitution in
Hungursneid - Slice of hunger Ground beef - Jardnaut / Jardkjot prostitution

I1lt i maganum - Evil in the stomach Listen closely - Hlustadu nalegt Skjota honum ref fyrir rass - Shoot him a
Kjuklingakraftur - Chicken power Manhood - Mannhetta fox for an ass

Latin vera - Dead creature Microsoft PowerPoint - Ormjtkur Tryggou pér askrift - Insure your sub-
Lengjudeildin - Long division KraftBendill scription

Leppaludi - Patch Nerd gL e Vid getum ekki rassgat - We can’t do
Limlestun - Penis training 't Mgews 2 [ asshole

Leerifadir - Thigh father / Learning father : s - ; Pad er allt hagt - Everything is slow
Lerisveinar - Thigh boys b ﬂ Al Pl R Petta er ekki hagt - This is not slow
Mannakorn - Human Korn &
Morgunsarid - Morning wound
Motmealendur - Tournament measuring
ducks

Ugla sat @ kvisti

[ nyja hargreidslu pyrsti
Sjampé hana klippti
Anaego i tyrsta skipti

e a
Tournament measuring ducks

Allt kldrt
i LANGA helgi

ANGA
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Einn med allu
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Ja, mér er drull!
Hafid pid smakkad
vinarbraudin peirra?!

Einstaklega vel med
farinn og paegilegur
Beddi ¢ lausu.
Hefur alltef verid
hugsad vel um hann
og kemur af
reyklausu heimili.
Ahugasamir geta
fundid Beddann i
dalnum um helgina.
Fyrsfur kemur,
fyrstur feer.




Eg finn
bara enga jdlagjof

handa kéllingunni &

Fadu pér bara
einn Irish og
kiktu i Péley!

Er i lagi
ad ég greidi med
reidu fé?

Hatel Eyjar
= =N — ¢ =

VOLCANO ATV
FJORHJOLAFERDIR

Pant fa
svarta hjolid

Porir i gallanum

Pad er hreinlega oOtrulegt hvad vid
Eyjamenn getum verid miklir smaborg-
arar og hafa deemin svo sannarlega sannad
pad. Eitt skemmtilegt deemi um petta er
nokkud sem hinn einstaklega leidinlegi
bori  Olafsson, paverandi verkamadur
i malningarvinnu, lenti { fyrir faeinum
arum. Porir er einmitt pessa dagana ad
gera sig klaran undir a0 spila 4 besta svidi
Dalsins, Litla pallinum. En nég um pad.
Eitt sumarid var Porir ad vinna vid ad mala
hibyli hins 6synilega og umdeilda Guds.
Vinnan gekk vonum framar vel og var Périr
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farinn ad sja fram 4 ad vera kominn padan
burtu sem fyrst, enda Porir einstaklega litid
truadur madur. Sumir hafa jafnvel gengid
svo langt ad kalla hann heidinn. Porir trair
4 Studmenn, hljombord og gédar tengingar
vid rafmagn.

En hvad um pad!

Einn daginn pegar Porir var ad mala vatt
sér upp ad honum turisti fra Bandarikj-
unum. begar DPérir og ferdamadurinn
hofou spjallad i gédan tima spyr tédur
ferdamadur Pori hve margir bui 4 pessari
fallegu eyju. POrir svarar um heel ad hér bui
4.200 manns. Pad kemur fat a ferdamann-
inn og hann spyr pessarar storkostlegu
spurningar: ,,And do you have children
together on this Island?“ An pess ad hugsa
sig um svarar Porir ,Yews, of course we
do!“ Pessi spurning svamladi um i h6fdinu
a bori 1 p6 nokkud langan tima og lengi
var borir ad spyrja sig ad pvi af hverju
ferdamadurinn hefdi spurt sig ad pessu.

Eins og kveikt hefdi verid a ljosaperu
attar Porir sig skyndilega a ollum fjol-
skyldutengingunum sem eru hér i Eyjum

S

og 4 Islandi 6llu. Hér eru nénast allir
braedur, systur, frendur og freenkur.
Hvergi annars stadar 1 heiminum
pekkist ordid kviomagur, eda eitthvad sem
fangar somu merkingu; ekki einu sinni
i Feereyjum! Pannig ad pad er kannski
ekkert skrytid ad adkomufdlk skuli velta
pessu fyrir sér, hvort vid séum hreinlega
ekki farin ad verda urkynja.

bad pykir hreinlega med olikindum ad
pad skuli ekki vera til nokkur madur med
prjar hendur og labbi afturdbak. Sa
einstaklingur yrdi 6rugglega besti hand-
boltamadur heims, eda ad minnsta kosti
naestbesti malari i heimi. Petta er liklega
bara spurning um tima, pad mun faedast
einstaklingur med prju augu, prjar hend-
ur og fjogur eyru. Liklega munum vid sja
einhverja stokkbreytingu ef vid forum ekki
a0 hafa mok vid folk fra 60rum londum og
vikkum adeins genamengid. Pad er ekki
nokkur einasta spurning um ad vid eigum
a0 taka fagnandi 4 moéti folki af erlendu
bergi brotnu pvi fjolbreytileikinn mun
hjalpa okkur i framtidinni. Pvi er best ad
enda petta 4 pessum ordum... fégnum fjol-
breytileikanum!

Ma
bjoda ykkur
sdkkuladi? £

-



Bélusettur
til ad
pjénusta pig!
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Folk eins og hann Binna

En starfsfolk hans af gémlum sid
Veerdur vist ad vinna

-

leyfdu mér ad
nudda pig.
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Margt hefur gerst a vetvangi fj6lmidla
undanfarin 4r og miklar breytingar hafa
att sér stad. Nu er svo komid ad hver sem
er getur titlad sig fjolmidlamann, en med
tilkomu hinna svokoélludu podcasta hafa
sprottid upp eins og gorkulur peettir &
Spotify og er fjallad um allt og ekkert i pess-
um pattum. Nyjasti patturinn sem hefur
1itio dagsins ljos ber pad dhugaverda nafn
Portcastid, en par er fjallad um ymsa
ahugaverda hluti, sem og 6ahugaverda.

[ fyrsta peettinum er reett vid helstu port-
konur Islands og farid er yfir sogu port-
kvenna 4 Islandi. Fyrsti vidmelandinn er
Guoridur Herm6dsdottir, en hin starfadi
sem portkona um arabil. ,Petta var svo
sem ekkert eitthvad sem ég atladi ad gera
ad lifibraudi, petta bara gerdist. Madur lenti
nu { astandinu og petta potti vist eitthvad
mo0dins i henni Ameriku; Kanarnir s6gou
pad allavega.“ Segir Gudridur & medan
htin tottar filterslausa Camel sigarettu. ,,Eg
er ni ad mestu hatt pessu, ég er komin 4

aldur pa skilur. En ég 4 pbad nt til ad heim-
saekja vini 4 Grund, peir eru nt alltaf gladir
a0 sja mig.”

Carola Lif er hett ad stunda portid

Med aukinni teekni hefur portvinnan feerst
a0 miklu leiti inna internetid. Carola Lif
Ekelsen, ung og efnileg portkona, segir ad
pad sé mun Oruggara ad notast vid sidur
eins og OnlyFans og PortHub. ,Eg, sko,
skiluru, vil ekki vera ad hanga nidri bee

i skitakulda til ad vinna vinnuna mina.
Skiluru? Mér finnst bara miklu peegilegara
a0 gera petta heima hja mér. Pannig get ég
stjornad pessu miklu betur. Skiluru?“ segir
Carola 4 medan hun sygur & partilgerdri
vape greeju sem er i laginu eins og skaufi.

»J4, ég er portkarl. Og hvad med pad?! Mér
er bara alveg sama! Fokkid ykkur bara!®
segir Jens Halldor Magnusson, en hann
er einn af faum starfandi portkorlum 4 Is-
landi. Adspurdur hvort pad sé mikid ad
gera hja honum svarar hann neitandi og
rykur ut.

Fylgist med neesta peaetti par sem reett
verdur vi0 Einar Gustafsson, partypinna
sem mun freda okkur um portvin, en
hann fann einu sinni halfa raudvinsflosku
og brja Viking lite bjora i porti { Reykjavik.
Einnig verdur reett vid Juan Carlos Santo
fra Portugal og Friorik Jonsson, sem flytur
inn ferdaklosett, en port-a-potty eru ordin
gifurlega vinsel 4 Islandi niordid.
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«  Vitavigsla - Fallegasta mannvirkid {
Herjolfsdal vigt med formlegri athofn
a0 lokinni andlausri reedu Joa Pé vid
raudu klosettviftuna.

FOSTUDAGLR

o Hatidarreda - Maggi Pele heldur
ordinu a lofti og setur Pjoohatid
formlega.

o Veltusundid rymt par sem hafist
verdur handa vid byggingu
Skuggahverfis.

o Lesid upp tr kommentakerfum
»fréttamidla®

o Tryggvi Mar les undirskriftarlistann
vidfreega, eda i pad minnsta tuttugu
nofn til ad sannreyna hann.

o Oliver Dada setur ut spada. Addi i
Klauf breytir i lauf. Viktor Hjartar.
Kata Laufey vinnur med Tigul.

o Allir hafa skodun — Oroi0 laust fyrir
hvern pann sem vill tjé sig i stad pess
a0 gera pad i gegnum lyklabord.

o Internetid tekid tir sambandi - S16kkt
verdur 4 internetinu vid hatidlega
athofn af pvi ad vid sem mannkyn
héfum ekki nad peim proska sem parf
til ad skilja hvad adgangur ad
internetinu felur i sér.

o  Férnarla-la-la-labamba -
Férnarlomb meintrar éveeginnar
umreedu 4 samfélagsmidlum koma
saman til ad lata allt gossa, hrista
bossa og eflaust sjaum vid tungukossa,
en pad vill enginn sjd.

o Sorry med‘mig - Timaskakkir
midaldra karlar sem halda ad peir séu
snidugir en ettu ad grjothalda kjafti
bidjast fyrirfram afsokunar a preyttu
og visnudu grini.

o  Prakkarafélagio kitlar kellingar alla
helgina. Ekki varpa skugga a gledi
annarra.

LAI.IEARIJAEI.IR

o  Krofubréfagerdarnamskeid Villa.

«  Oumbedni épurftar samfélgasrynirinn
Oddur Jull heldur bréfabrennu 4
kostnad allra annarra med hjalp
Indian Desi Cuties. Ekki fyrir
heilbrigda.

o Rétthugsandi skodanahopurinn
Twitter Fam kynnir hugtok sem haegt
er ad nota til pess ad yta abyrgd fra
einstaklingnum og yfir 4
samfélagid. Ertu t.d. punglyndur?
Pad er fedraveldinu ad kenna. Ertu
tilfinningalega brengladur? Jebb, pad
er Gt af eitradri karlmennsku.
Kemstu ekki oftar en einu sinni 4 ari
til utlanda og parft hugsanlega ad
borga til baka pessi fjortiu smaldn sem
pt tokst? Hentu pvi 4 frjals-
hyggjuna. Ekki halda ad eitthvad sé
pér ad kenna. #Samfélaginuadkenna.

o Podcastpattur i beinni ur brekkunni
med Solv... eda kannski ekki.

«  Gunni Ella Pé og Gummi b. B. O
stafréfa Boa Palma.

o ,,Er périllti hdlsi?“ med Joa i Laufdsi.
Joi fer yfir adferdir til likamsbeitingar
pegar unnio er ad beettu umhverfi.

o Litli pallurinn Audur.

o  Undirskriftas6fnun fyrir Snapchat-
perrann Hord sem hlytur ad vera
attadur fra Eyjum.

o  Rolegur 6réi réar 6rdlega 6rardsemi
oreglumanna sem éar vid oradsiu
rélyndra reedismanna.

™
Internetid verdur tekid ur
sambandi a fostudeginum

SLINNLII]AELIR

o Hvad er ad frella Vidar Ella? - Farid
yfir pad sem er efst & baugi med
rannsoknarbladamanninum skelegga
sem hikar ekki vid ad taka a storu
malunum og stinga 4 kylum
samfélagsins.

o Aukaspyrnukeppni { umsjon Gylf...
naahh... sjaum til.

o Karlar taka dbyrgd — Kalli Haralds,
Hédinn Karl og Kalli i Toppnum halda
fyrirlestur um pann karllaega heim
sem peir bua 1.

Stulknakér Olduttnsskdla tryllir
lydinn & stéra pallinum. Atridi sem er
gagngert fengid til ad rifa upp
kynjakvétann og heilla vedurgudina.

o Hvar liggja mérkin? — Pjoofélags-
rynirinn réggsami utskyrir 1 eitt skipti
fyrir 61l hvad ma og hvad ekki og
loksins gefur hann upp hvar moérkin
liggja. ,,Spoiler alert®, sagan segir a0
pau liggi uppi 4 Helgafellsvelli.

o Adislensku, takk! -
Déra landkénnudur verdur med
tungumalakennslu i innflytjenda-
tjaldinu vio hlidina 4 veitingatjaldinu.

o  Heestaréttardomarar sja um
brekkusonginn i ar. Leikin verda log
af plotunni ,,Skilordsbundinn démur®
Slagarar eins og ,,Ma ekkert lengur?*
,Pic or it didn "t happen’; ,Uns sekt
er s6nnud“ og ,,Sorry! bid getid ekki
domstolad a okkur®. Peir munu svo
ekki svara spurningunni ,,Til hvers eru
16g og regla?“ Einn démari skilar inn
Cher dkvaedi.

o Delta djamm og allt verdur covitlaust.
o Dborolfur leikur séttvarnarlog inn

néttina og blees af allt heila klabbid.
Drullist heim og skammist ykkar!



Verslun o

Loksins Pjodhatid!
Klaeddu pig vel
fyrir dalinn!

kkar @ MiOstreeti 14 (beint a

moti The Brothers Brewery) er opin
alla helgina fra 09:0¢

66°N billinn

verour a
sveedinu!

66°Nordur i Eyjum | Endursdluadili | Midstraeti 14 | s: 481-1666




